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Kinh chdo Quy khéach, Quy déc gia TSTtourist thédn mén,

Tinh dén Oh ngdy 22/7/2021, TRHCM da trdi qua 52 ngdy thyc hién gidn cdch xa hoi frén
todn thanh phd va 18 tinh thanh phia Nam cdn Iai gdm Binh Duang, Béng Nai, Can Thg,
Binh Phudc, Tay Ninh, B& Ria - Ving Tau, Tién Giang, Long An, Vinh Long, Béng Thdp, B&n
Tre, HAu Giang, An Giang, Bac Liéu, Séc Trang, Trd Vinh, Ca Mau va Kién Giang dd tréi qua
3 ngdy thuc hién gian cach theo Chi thi 16.

Ngdy 18/7, v3i s& ca nhiém trong nudc “Idp ky luc” 1d 5.926 ca, riéng TPHCM |& 4.692 ca v
s& ca nhiém ludn trén mic 3.000 ca/ngdy ké tngdy 18/7 dén nay, tai cudc hop chiéu 20/7,
Bi thu Thanh Gy TPHCM Nguyén Van Nén cho biét thanh phd dang 18y y ki€én cac chuyén
gia, bd ngdnh cé lién quan dé chudn bi cho tinh huéng siét chdt hon Chi thi 16 nhém thyc
hién bang dugc muc tiéu dé ra 1d ngan chan, kéo gidm sy 1ay lan tfrong cdng ddng hién
nay. Trong khi dd, Thit tfrudng Nguyén Trudng Son hy vong dich s& gidm xudng 7-10 ngdy 16i
khi dp dung t6i da gidn cdch theo Chi thi 16 tai 19 tinh, thanh khu vuc phia Nam.

Nhu vay, gidn cdch xa hdi dé han ché dén thdp nhdt sy 1dy lan clia cdc ca nhiém trong
cdng ddng, ddng thdi tang cudng té chiic cac dat tiem v&c xin trén todn dia ban TPHCM
dang I& huéng chi dao chéng dich clia Bang va Nha nudc. T8n thét vé kinh & trong giai
doan nady I didu khong thé tranh khdi. Tuy nhién, vi quyét tam dép dich dé sém dua dait
nudc 1rd lai trang thai binh thudng, ching ta budc phdi chdp nhdn nhiing t8n thét ma todn
Pang, todn dan dang phdi ddi mat. Bé gidm bdt génh ndng y 1& cho thanh phd, nhiéu dia
phucng da té chidc nhiing chuyén xe dua ngudi dan vé qué, mién phi vé xe tau ciing nhu
chi phi cach ly. Thanh phé cting da cho phép cdch ly cé diéu kién FO khong triéu ching tai
nha dé 1am gidm sdc ép lén y t& va ddi ngl phong chéng dich tuyén ddu.

Trong BAN TIN DU LICH tudn ndy, E-Magazine TSTtourist tran trong gli dén quy khach, quy
déc gid nhing thong tin maéi nhdt vé dién bién clia dich Covid-19 tai TRPHCM clng nhu khu
vic phia Nam, céc théng tin mai nhdt vé finh hinh du lich trong nudc nhu co hdi ndlo dé
dsén khach quéc té trong dai dich, Phi Quéc thi diém hd chiéu véc xin nén sé uu tién tiem
vac xin cho ngu@i dan Pha Quéc... V&i phdn tin quéc 18, cac diém déi 1ap khi dp dung
chinh séch md clia gida Anh - Singapore hay Phuket va Bali... s& hda hen mang dén nhiing
phan tich mdi mé&, su sdc va rat dong guan tém. Nhing diém dén hop dan & Sai Gon hay
dqc s&n mién Tay tiép tuc 1a chld dé dugc E-magazine TSTtourist gai y frong s& phdat hanh
fudn ndy.

Sau cung, Ban Bién tdp kinh chic quy khach, quy doc gid co that nhiéu sdc khoé dé an
tfodn vuct qua muo dich vo Tron trong gm dén sé phdt th 11, ngdy 22/7/2021 v&i chl dé:
“THAM THU SAI GON - PON HE sOI DONG

BAN BIEN TAP
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bac san CO Do ¢ Sai Gon Thanh Nghia

Am thuc Hué phong phd va cdu ky voi lich su hinh thanh Idu déi nhdng van gid dugc nét ddc frung cua
mon én cung dinh, nha nhdan, thanh tao. Chang cdn dén Hué ma ban van co thé thudng thic nhUng mon
ngon chudn vi tai nhing quan dn mén Cé dé nay & Sai Gén. Nhing dia diém sau déy Ia goi y ly tudng
ma du khdch cé thé luu lai dé 1am mét chuyén “thudéng ngoan” sau maa dich.
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The Hué House

Qudan ngon moén Hué tai Sai thanh ddu tién phai ké
dén chinh I nha hang The Hué House. Quan n&m trén
tadng 10 cla tod nhda cao tang ngay trung tam Sai
thanh nhung lgi dugc thiét k& v&i knéng gian dam
cha@t Hué - via nhe nhang sang trong, via lich sy
giéng trong vudn cla cung dinh HUé thdi xua. Bén
canh dé, quan cé cd khu trong Nnhda va bén ngodi
clng view trén cao bao quat todn thanh phd.

Menu cla qudn déu 1d cac mén an ddc sdn Hué
nhu bdanh dap cd nyc, com é&m phd, cdc logi bdnh
ndm, bdnh loc, bdnh xéo va cac mdn trdng miéng tu
sia chua dén ché... T8t cd déu dugc trinh bay dep
mat khéng thua gi cde nhd hang sang trong khac,
lai mang huong vi dam da dung chudn cla édm thuyc
Hué.

Mot diém cong nla cla qudn Id nhan vién & day
phuc vu khéd chu ddo va nhiét tinh, gid cd cling dugc
dénh gid 1& 8n so v&i vi tri va chdt lugng mén an. Thé
nén qudan an ndy mdi cé thé hdp dan bdt ki tin dd &m
thyc S&i Gon ndo madi khi mudn thudng thdc nhing
mon ngon mién di san.

Pia chi:

Rooftop Master Building, 41 - 43 Trdn Cao Van, P6, Q.3
Gid mé cua: 10:00 - 22:00

Gia: 50.000d - 200.000d




Quan Nam Giao

C6 thé néi, Nam Giao I& mot trong nhing qudn &n
mon Hué 1du ddi nhat & Sai Gon. bay khdéng chi la
diém dén Iy tudng cla nhiéu tin d¢& &m thuc TP.HCM
ma con hdp dé&n nhing du khach nudc ngodi tim dén
dé thi huong vi c& déb.

Nam Giao qudn thu hat thuc khdch nh s hu khéng
gian &m cung va gan gii bdi anh dén vang hiu hat,
bo ban ghé b&ng gb va vai buc tranh I&dm diém nhdn
frén tudng gagi 1én cdm gidc tha mong cla xd Hué,

Mon an cla qudn clng da dang tU bdnh loc, bdnh
ndm, bun thit nudng, banh khodi, bdn bd,... chudn vj
cho dén nhing mén ché béo bui, tham ma khdng bj
qud ngot.

Theo mot s& thuc khach nhan xét thi dd an & day
cé huong vi chudn Hué&, nguyén liéu tudi séng, ném
ném dam da. Khau bay tri cing dugec chadm chat mot
cach tinh t&€ va ti mi, tao cdm gidc sang trong, trang
nha.

Pia chi: 136/15 Lé Thanh Ton, P.BEn Thanh, Q.1
Gid mé cua: 07:30 - 22:00
Gia: 40.000d¢ - 110.000d




Trinh eatery & artistry

NEu ban mudn tim mdt qudn an mén Hué cé khéng
gian hodi cd két hop thém mot chat 1dng man thi
Trinh Restaurant s& |& mot gai v Iy tudng. Ban ddu, nha
hang nay chilad moét ngdi nhda Phdp cd, nhung sau dé
dugc cdi bién thanh moét cung dinh thu nhé dé phuc
vy thyc khéach gan xa.

DU ndm trong hém nhung cdng chinh nhd diéu nay
md& noi day rdt yén tinh v& dm cing. Khéng gian ndy
dudc xem I& nai thich hdp dé ban t8 chic cac budi
gdp mat gia dinh hay nhing budi hen hd cla cac
cQp daoi.

Menu van 1& nhing mén an dac trung cla Hué, trong
dé bdnh udt thit nudng., gdi mit tém thit, g& nudng
x6i phdng, banh béo, sip hdi san, hén xdo xic banh
tfrang.. 1& nhing moén an dugc ua chudng hon cdé.
Ngodira, 8 day cing cd mot s mén an duge dat cai
tén rat déc ddo nhu Cudn Di€p Hodang Bao, Khéi Tinh,
Ngu Ong ma ban cé thé order thém dé thudng thuc.

Pia chi: 41/5 Pham Ngoc Thach, P.6, Q.3
Gid mé cua: 08:00 - 22:00
Gia: 50.000d - 500.000d




Tib Restaurant

Nhdc dén nhidng qudn an moén Hué & Sai Gon ma bd
qua Tib Restaurant qud 1d mot thiu sot 1I8n. Nha hang
ndy ting dudc nhan xét 1& da gép phdn dua nhing
mon an déan da clda Hué vao nai sang trong bdi nai
day s& hu khong gian rdt dep va lich sy, pht hop dé
ti€p khach hodc di an vai gia dinh.,

Tuy gid cé phdn hai cao nhung cdc mén an & day
dudc danh gid 1& ngon va hgp khdu vi véi nhiéu thuc
khach, dac biét 1d mdn bdnh hdi cudn thit nudng, xoi
chién gion, bod Iui, g& nudng I&d chanh. Huong vi mdén
an cla quan da dudc bién tau dé phi hdp vai khdu vi
cla ngudi dan mién Nam. Thém nda, qudn cing ghi
diém nhd phong cdéch phuc vu nhiét tinh va lich sy,
nhd khdch, nhé cd mdén khdch thudng an.

Bdac biét, phuc vy s& can cd vao s& ngudi ma goi
khdu phdn dlng nhu s6 lugng, chd ko phdi phdn ndo
clng giéng menu, nhd vay dé chia va gid cing mém
hon, &n dugc nhiéu mén hon.

Pia chi: S6 187 Hai B& Trung, Q.3
Gid mé cua: 11:00 - 14:00/17:00 - 22:00
Gia: 50.000d - 110.0004
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HON XUA

TRONG LOIKIEN TRUC DONG DUONG CUA
BAO IANG [PHCM Thanh Nghia

Nhing céng trinh kién tric mang Gm hudng cia mét théi ky Déng Duong luén Ia ddu dn ddc trung, géy
én tuong cho du khach khi dén Sai Gon. Khéng chi Ia noi luu gid vé dep hodi niém, Bdo tang TP.HCM cén
dang Ia dia diém thu hdft giéi tré béi khéng gian dam chdat phuong Tay.

S&i Gon ngdy cang phat trién vust bac kéo theo nhip
séng ngdy cang ha&i hd, khéng ngling nghl. Xen 1&n
nhing téa nhd choc 1rdi, nhing khdi kién trac hién
dai 1d nhing coéng trinh mang hai thd cla lich sd, cla
mot thdi dai vang son cla kién trac. Trong s6 dé phai
ké dén B&o tang TP.HCM, nai luu gid nhdng gid tr 1au
dai, mang hai thd cla thdi ky Béng Ducng gitta dat
Sdi thanh.

N&m gifta nhing con dudng t@p ndp tai trung tam
thanh phd, B&o tang Thanh phd H& Chi Minh &n hién
qua nhing tan cdy, nudc voéi trdng, hang cot thdng
tdp va clia s 1a sach dudi cdi néng oi bldc clia ngdy
hé. Bdo tang TP.HCM toa lac tai s6 65 Ly Ty Trong,
thudc Quan 1, Thanh phd H& Chi Minh, cé dién ftich
gdn 2ha, dudc gidi han bdi bdn con dudng & bén
phia. Céng trinh dugc khdi cong xdy dung ndm 1885
va hodn thanh nam 1890 theo thiét k& cla kién trac
sU ngudi Phdp Alfred Foulhoux. B3i vdy, bdo tang I&
céng trinh dai dién cho 18i kién tric phuong Tay tao
nhd nhung cing khong kém phdn hodanh trang.




Trudc cdng chinh & chiéc xe ¢d mau den sang béng,
chi vliia budc qua mét cdch cdng, ngudi ta s& co
cdm cdm gidc nhu bd lai sau lung &m thanh én &o
tdp nap cla cudc séng nang déng dang dién ra dé
bat ddu chuyé&n du hanh vé qud khd, hda minh frong
khéng gian tinh Idng mang hai thd xa xua. Hinh &nh
ludt qua trudc mat ngusdi vién khach 1ad bong dé doc
trén day cot thdng tép dugc thiét k& dang dséi - mot
tfrong nhing thd phdp kién trac tago nén cdm gidc
frang nghiém, mang hai thd ddu tién cla yéu 16 tinh
cho céng trinh.

Budc qua khodng hién lam gidm di cdi ndng cla
khéng khi bén ngoadi, khéng don thudn |& nhiét dé,
chinh c&m gidc khi ban budc qua ngach clia dé vao
khéng gian bén trong, ban bdt ddu “quén” dan sy
dn o dé trdi nghiém chuyén tham quan. Khéng gian
trung gian khéng chi déng vai trd chuyén tiép trong
kién trdc, ban cé thé cdm nhan dugc 1& sy “chuyén
tiép” cd vé cdm xdc cho chinh con ngudi.




CUa chinh cung hai cot hai bén tua nhu mét khung
tranh v&i diém nhdn tinh t& 1& chiéc cdu thang, vi
khong gian bén trong téi hon bén ngodi, nén cdm
giac cla ngudi quan sat s& bi cudn vao chiéc cdu
thang vé&i lan can sadng béng dugce “diéu khdc” khi
4anh sang frugt xudng thanh vinh, trdi xuéng tiing bac,
ting bac thang gé sdm mau rdi da xudng nén gach
loang lodng. Bon gian, tinh t&, nhung hiéu qud vdi
nhing gi vén di cla céng trinh. D6 1& diéu cac cong
trinh kién trac da va van hudng téi.

Hanh lang hai bén I& day cla va vach tudng mau
vang nhat in ddu thdi gian. Khéng chi mau sdc, éanh
sdng ti ngodi soi vao bén trong, con 1a sy két hgp
hdoa quyén clng su bd tri day cla trén hanh lang dai
tao thanh khodng khéng hun hat, cac “hinh vé” bang
béng dd ti tudng xudng san gach. Anh séng, mau
sdc, nhip diéu, tat cd déu 16t t& nén haoi thd clia mot
khéong gian xua, gidn dj, binh I1ang. "Ngdm” véo cdm
xUc cla ting ngudi dén tham bdo tang.

Mot trong nhing diéu cdm nhan dé nhdt chinh &
nhiét ddé mat mé khi ddt chan vdao cdc cdng trinh
kién trdc nhiét d8i Pong Dudng xua ndi chung, va
Bdo tang Thanh phd HO Chi Minh ndi riéng. Mabi khi
di chuyén qua cac khéng gian trung bdy khéc nhau,
ching ta sé nhin thdy cdc cdnh cla, dugc bd tri mot
cach khéo |éo gita phdn “sang” va phdn “t&i”, su
phan biét vé mat khéng gian khéng thudn tay bai yéu
16 vat ly 1a “cla” mda con 3 cdm gide phan biét bdi
anh sang - béng t6i, canh cla cé thé dan ban dén
mo&t khéng gian frung bay khac, mét hdnh lang khac
hay mdt khodng san ngdp ndng vai cdy cdnh dugce
bay tri cén than.

Khong chi anh sang ruc rd cla thdi diém ndng gdt,
khi tr&di chuyén vé chiéu, khéng gian cing dudc phu
trong ludng anh sang diu dju finh 1&ng. Sau khi tham
quan cdc gian trung bay bén dudi lau, theo chiéc
cdu thang “dé&n sang” budc Ién khéng gian trung bay
bén frén. Khéng gian giao thdng ndy Ia mot trong
nhing diém nhdn tinh t& nhdt cla bdo tang, khéng
chihiéu qud vé mat dan d&t hudng, con & yéu 16 adnh
s&ng 1 hé théng clia s& bdng kinh md va hé cot ngay
tai vi trf cdu thang dé. Chinh chiéc cdu thang nay
cing c6 thé dugc xem |& mot “tac phdm trung bay”
clia bdo tang.



Gilla chuyén tham quan, du khach cé thé budc ra
ngodi nhin ngdm khodng san vudn bén dudi dan xen
céng trinh. Lan can con tién chay dai theo sudt phdn
ban céng. sy déu dan va adm thanh & cdy xdo xac
mang cdm gidc nhe nhang thu thai.

N&u con thai gian, ban hay xudng 1&u, di dao doc
hanh lang phia sau cla bdo tang, nai nhing hang
cau thdng tdp che bdéng mat. Hanh lang cing su
dung thi phdap tuong ty, chi Id hé cot va béng dad
giao hda trén blc tudng in ddu thadi gian cang tang
fién thém cadm giac hun hat. Trdi cang vé chiéu, anh
sdng vang adm dap nhe nhang budng xudng cang tang
thém sy cé kinh va tinh 1ang cho céng trinh.

Trdi qua nam thang, B&o tang TP.HCM van ton tai nhu
mot chdng nhan lich sd, luu ddu bao sy ddi thay cla
S&i Gon. Kién tric thdi xua van cé thé hdp dan du
khach tham quan, cudn hat khéng chi & sy tinh &
frong xU ly chi i€t cdng trinh, cudn hat khéng chi & bd
suu t@p trung bay trong bdo tang, ma coéon cudn hat
bdi cai hdn xua, cai hdn gidn di. méc mac nhu hai thd
Iang 1& tda ra t khdng gian.

Noi day dang & dia diém dugc gidi tré “san dén” bdi
chat lang man, trd tfinh cla nudc Phdp dudng nhu
clng hién hdu qua khung cdnh. T bac cdu thang,
khung cla s&, hanh lang... déu cho ban thda sdc tim
ki€m nhing khung hinh tuyét hdo mang hai hudng
hodi niém. Bac biét, day con dudc xem I& diém dén
quen thudc cla nhiéu cap déi muén cé bd hinh cudi
mang dam phong cach Chau Au.
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NHONG MON NGON PHAI THUGNG THUC NGAY

BANH TAM CAY
U THUQ OUA QUL DAN DA bEN MON AN
XUNG TAM SAN VAT Quyén Tran

Banh tdm cay da vuot ngodi danh xung ddc sén dé tré thanh linh hén cia @m thuc Ca Mau. R&t nhiéu
ngudi cho rang, dén Ca Mau ma chua tiing thd qua huong vi cua dia banh tam cay thi cing xem nhu la
chua tiing dén.

Ngudn géc ra ddi cia mén banh tém cay

B&nh t&m & mién Tay ndi tiéng I&d mdét mén ngot &n chai, sau khi hdp chin, ngudi dan thudng két hop banh t&am
v8i mudi mé, dlfa khé nao hay cdu ky hon 1& thdng nudc ¢t diia rdi chan 1én mat. Tuy nhién, bd&ng sy hdo sdng
va 6¢ sang tao khédng ngiing nghi, ngudi mién Tay da bién tdu mén banh t&m ngot thud ndo thanh banh t&m
cay - moét mén an man viia dé dd phdi ngdn, via 1 sy Iya chon hodn hdo cho nhing ngudi khdng hdo ngot.




Nudc sét cd ri duge xem |1a& linh hén clia mén banh
t&m cay. Phdn nudc s&t nay dugc 1am tU ca ri Cha
V& - mot ddc sdn An Po, theo chan ngudi Khmer dén
phuong Nam frong qud trinh khdn hoang ving ddat
m&i. V& 18i mién cudi trdi 76 quéc, ca ri Cha Va két
hop v8i banh t&m cay tao nén mot mén ngon tinh t&,
déc ddo va 6m hét vao 1dng sy hdo sang cla san vat
mién Tay.

C6 mot 1an thudng thic qua du vi cla dia banh t&m
cay “chinh hiéu” thi mé&i hiéu, visao mén &n ndy khéng
don thudn 1a moét dac sdn, ma theo thdi gian dan trd
thanh niém ty hdo cla &m thyc C& Mau. Banh t&m
cay tuy dugc lam nén ti nhing nguyén liéu dé tim va
dan da, song cach ché bién lai cdu ky va budc trdi
qua nhiéu céng doan. 3 Ca Mau, khong khé dé du
khach fim gap va thudng thic mdt dia banh t&m cay
ddng diéu, nhung moéi mdt hang quan lgi ¢é cach
ché& bién va gia gidm huong vi khdc nhau. Tuy vdo
khdu vi, cdm nhan cla ting ngudi ma ho ty cé cho
minh danh gia riéng, khéng nén nhdn dinh nai ndo 1a
ngon nhdt hay cé vi nguyén bdn nhdat.




Banh tdm cay - Tu hdo sdn vat cia qué huong dat
mui

Banh t&dm cay dudc Idm nén ti hai phdn chinh, gém
sai banh t&m va nudc st ca ri ga. Sai banh t&dm dudc
[dm tU bdt gao tron véi bdt ndng, sau dé hod va&i nudc
roi dem hé trén IGa liu riu. Khi hdn hop d& ngudi thi rée
chut bot khé 1én mam dé do bdt va tién hanh se thanh
ting soi. Banh t&m sau khi se soi dudc cho vao xing
hdp. Khi chin, banh tréng trdng trdng, mém mém nhu
nhdng con t&m say ngd nén dudc goi I banh tam.
Ngay nay, may méc dan thay th& cdng doan lam bot
c6 phdn nhiéu khé nay, song nhiéu ngudi cho rang,
sai banh t&m chi khi se tay mdi cé dugdc dé dai, min,
mém md khéng bdt ky loai mdy méc ndo cé thé Iadm
ra dugc.




Ché bién nudc s&t ca ri cdng 1&d mot céng doan hét
stc ky cébng. BOt cd ri hinh thanh tU nhiéu huong liéu
nhu dai hdi, dinh huong, qué chi, hat mui kho, bot
nghé, 6t kho rang tham réi nghién thanh bot. Hn hop
ndy sau dé dugc ndu chung v3i gd vudn, cho ra loqi
nudc st ca ri thom ndc va cyc bung né vi giéc.

Khi an, ngudi ta s& cho nhing sgi banh t&m da hdp
chin ra dia, luu y cdn g8 rdi ting sai banh vi khi 1&n
vdo nhau banh s& mat di dé hdp dan, dai ngon. Bén
dudi la chat rau séng gom gid, xa lach va moét it qué.
Sau cung, chan Ién mat 1d nudc st cd ri dam da, thit
gd, huyét va mé ga, dac biét khéng thé thiéu nhing
vién xiu mai to tron thoem ndc. Vi cd ri cay néng, cay
nhung khong at sy dai mém cla sai banh t&m, thanh
mat cta cac loai rau, vi ngot clia thit g& cling nhu dd
béo bui cla nhing vién xiu mai... Moi thd hod 1&n vao
nhau, hodn hdo dén muc tao nén sy bung né trong
vi gidc va khién ngudi ta cang thudng thic Igi cang
ghién. Bat nudc chdm mudi &t chanh tuy don gidn
nhung khi quyén cing miéng thit g& hay vién xiu mai
lai tao nén thi “ma lyc” khién vi gidec nhu bing tinn.
Pé rdi trét ghé Ca Mau va dugce dip thudng thic qua
du vi ctia mdt dia banh tdm, ngudi vién khach cd luu
luy&n hodi cai ndng dm cla mén cd ri, cdng ndng
hau va dm ap nhu chinh tinh ngudi dat mai.

Chi tfrong mét dia bdanh tdm ma ngudi Cad Mau da
thém vao dé biét bao nguyén liéu. Sy ddy &p doé
cdng phdn ndo kh&ng dinh vé tr phd va gidu cé cla
vung ddat phd sa, nhdc chdng ta khi ding trudc mot
maén ngon, thudng thic théi knéng dd, ma con cdn ty
h&o, gin gidt nhing gi tinh tuy nhdt cda dm thyc qué
huong, clng chinh 1& gid mai sy ven nguyén cula tinh
dat, tinh ngudi.
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