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Kinh chdao Quy khach, Quy déc gia TSTtourist thédn mén,

K& 118N bung phdt dich Covid-19 1&n thit tu (27/4/2021) tai Viet Nam, tinh dén nay, TRHCM
dé tréi qua 5 1an gidn céch xa hoi. Cy thé:

-LA&n 1: TU Oh ngdy 31/5, TRPHCM ép dung Chi thj 15 trong 15 ngdy, riéng Go Vap va phudng
Thanh Loc (Q.12) dp dung Chi thi 16.

- L&n 2: TU ngdy 14/6, TPHCM &p dung Chi thj 15 thém 2 tudn.

- Lan 3: TU ngdy 29/6, TRPHCM ép dung Chi thj 10, khéng néu thai han.

- L&n 4: TU ngdy 9/7, TRPHCM ép dung Chi thi 16 trong 15 ngdy.

-LAn 5: T& ngdy 23/7, TRPHCM siét chdt Chi thi 16 va tang cudng mét sé bién phdp cdp bdch
dé phong tod, kiém ché téc dd lay lan clia Covid-19.

Sau 5 1&n thuc hién gidn cach xa héi, tinh hinh dich Covid-19 8 TRPHCM vén con nhiéu dién
bién phuc tap, ddi hdi cde cs quan ban ngdnh phdi cé nhing bién phdp cdp bdch hon
dé via chéng dich hiéu qud, viia khdng bép nghet nén kinh t&. Ngay Iic ndly, méi chdng ta
déu hy vong TPHCM - db thi I8n nhdt phia Nam mau chéng phuc hoi aé khéng riéng thdnh
phS Mma ddi séng Ngusi dan cd nudc déu sém binh thudng trd lai.

Trong tudn ndy, E-magazine cla TSTtourist trén trong gidi thiéu dén quy khdch, quy déc
gi&d nhing thdng tin maéi nhdt vé finh hinh du lich trong va ngodi nudc nhu 3 thanh phd 3
Viet Nam véio top 100 diém dén tuyét vai nhdt thé gidi do Tap chi Time binh chon; nhiing
déi tuong hudng dan vién ndo dugdc nhan gdéi hé trg 26.000 1 ddng tt chinh phl; du lich
Sa Pa va du lich Ba N&ng cé nhing budc chuyén minh du trong finh hinh dich bénh... Véi
phdn tin thé gidi, diém Iai xu hudng du lich thé gidi qua tting thap ky hay nhing diém tiem
Covid-19 ddc ddo trén thé gidi... hifa hen s& I&d mén an tinh than ddy hdp dan. Két thic
phan tin tdc I nhing tranh vé vé nhiing ngdly gidn cach xa hoi 8 TRHCM clia hoa sTLé Sa
Long. Hy vong nhing diéu tich cyc ma hoa s tai hoa ndy chia s& sé gidp ngudi xem, dU
dang & dau hay cé bdt ky cdm xdc ndo vaéi finh hinh hién tai, déu cdm thdy tam hdén nhu
dugc xoa dju it nhiéu.

Tay B&c hién 1& toq dé hdp dan véi nhiéu diém dén ndi tiéng v dep nao 1dng. GAn lién vai
dia danh, dac sé&n cdng 1a y&u 18 nhan vé nhiéu sy quan téam. Do dd, tap chi tudn ndy clia
TSTtourist s& gidi thiéu dén quy khdch, quy ddc gid nhiéu ddc san ndc tiéng clia ndi ring Tay
Bdc nhu bé chao, pa pinh top... dé hy vong khi moi thd quay vé trang thai binh thudng, Tay
B&c va nhiing cung dudng sé& 1a dy dinh x& dich hang ddu clia quy khach.

Sau cung, Ban Bién t&p E-Magazine TSTtourist xin g\Cﬂ dénaquy khgch, quy, ddc gié BAN TINDU LICH
s6 phdt thanh thd 12, ngdy 29/07/2021 véi chli dé: “NGUGC VE TAY BAC - DON HE PAC SAC”.

BAN BIEN TAP
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HAP DAN KHO BC’)/ QUA KHI bUOC DIP
NGUOC \/E TAY BAC Quyén Tran

Tay B&c I& khu vuc mién nui phia Tay thudéc mién Bdc Viét Nam. Noi day ndi tiéng v8i nhiing dudng déo quanh
co, khic khuyu; véi nhing thda rudng bac thang xanh mudt dudi ndng vang: v3i nhing ring hoa ban - ma -
mai - méan - ddo ré nd quanh nam. Pac biét 1& nép séng ving cao v3i nu cudi hién va déi mat trong veo cla
ngudi bdan dia. Bugc dip dén Tay Bdc nhung van chua dinh hinh [a s& ghé Iai ddu, day s& 1ad 5 ggi y hdp dan
md ban khéng nén bd 13,




Mi Cang Chai

MU Cang Chdi Id mot huyén thudc phia Tay tinh Yén
Ba&i, ndm & dd cao 1000m so véi myc nudc bién va
3 dudi chan cla day Hoang Lién Son. Bé dén dudc
MU Cang Chdi, ban phdi vugt qua déo Khau Pha -
mot trong 10 dai dinh déo cla ving ndi phia Bac Viét
Nam. Pudng dén MU Cang Chdi dugc danh gid 1a
ngodn ngéo, hiém trd va ddy thach thic véi nhing
budc chdn mé kham pha.

BU Iqi, khi dén dugc nai ndy, ngudi 1T khach sé duge
dén ddp xing dang bdi cdnh nudi non, may trdi hod
quyén. La huyén cé dén 2.500 ha rudng bdac thang,
tap trung chl yéu & 3 x& 1 Ché Cu Nha, La Pan Tan
va D& Xu Phinh, MU Cang Chdai dugc xem |1a toa do
ngdm rudng bdc thang tuyét vai nhat cd nudc. Nam
2007, rudng bdac thang MU Cang Chai da dudc xép
hang I1& danh thdng cdp qudc gia.

Ngodi viéc ngdm nhin cdnh dep hoang s3 hay co
co hoéi tim hiéu vé phong tuc, tap quan cla ngudi
Thai, ngudi Méng, du khach dén Mu Cang Chdi con
dugc thudng thdc nhiéu dac sdn hdp dan nhu xoi,
c8m Tu L&, ca hdi, cd tam, cua sudi rang mudi, rugu
tédo meo,...




Trang trai sia Méc Chau

Nhing trang frai chdn nudi bo stta 8 Mdéc Chéau khéng
chi I& noi mang dén ngudn sta sach, mat lanh va
phan phdi di khdp c& nudc, ma thdi gian gdn day,
noi nay con ndi 1én nhu Mot toa dd check-in dugc
Qidi tré cyc ky yéu thich. V&i nhing luéng hoa tugi
ddy du sdc mau; nhiing déng cd xanh mat mat hay
daon gidn 1a “séng do” bén canh nhing chd bod, cdc
ban tré déu dé dang cé cho minh vé van shoot chup
“trieu view”.

Pén vdi trang trai bo sita 8 Mdc Chdau, nhing ban tré
con cd ca hdi tham gia vao mdt sé quy trinh chan
nudi bd nhu cdt cd, cho bd an va duge tan tay vat
sGa bo, sau doé tryc ti€p thudng thic tai trang trai.
Ngodi siia, cac sdn phdm dugc ché bién U sda nhu
sda chua nép cdm, phé mat... cing hda hen mang
dé&n nhiéu tr&i nghiém dang nha.




péo O Quy Hd

péo O Quy Hb thudc qubc 16 4D cdt ngang day
Hoang Lién Son, ndi lién hai tinh Lai Chau - Lao Cai
va dinh déo clng Ia ranh gidi gitta hai finh. Bay 1a
mot trong “td dai dinh déo” cla Viét Nam bén canh
deo Khau Pha, deo Ma Phi Léng va deo Pha bin. Béo
O Quy H6 con duge goi v8i hai cdi tén khac 1a déo
Hodng Lién hay déo May (do dinh deo quanh ndm
dugc may md bao phd).

Péo cé dd cao 2.000m so véi muc nudc bién va dai
hon 50km. B cao, chiéu dai va sy hiém trd khién O
Quy Hb6 dugc gan cho danh xung “vua déo cla ving
Tay B&c”. Nam 2013, déo dudc T8 chuc Ky luc Viét
Nam (VietKings) xdc nhan 1& con déo dai nhat Viét
Nam.

Cung dudng déo O Quy HS ndi tiéng véi vé dep bién
hod d&o diéu: phia Lao Cai thi susng giang trang 16,
phia Lai Chau thi ndng dm chan hod. Mua déng tuyét
phd cdn mua hé thi may rdéi bdng bénh... tat ca tao
nén vé dep vo cung ky do va cudn hiat cho dinh déo
frd danh.




Céng trdi Sa Pa

N&m céch trj trédn Sa Pa 18km vé phia Bdc, Céng 1rdi
khong chi 1a diém dén ly tudng dé du khach chiém
ngudng vé dep ky vi cla day Hodng Lién Son, ma
con & toa dd san may my man cla nhing tin dé mé
khdm pha.

Pé dén dudgc cdng trdi Sa Pa, du khdch phdi di hét
déo O Quy H6 - cung dudng nhd hep va dai nhat
frong “t& dai dinh déo” cla ndi ring Tay Bdc. Néu
khéng 6 tinh than “phugt thu”, khach tham quan cé
thé chon cach an todn hon & di chuyén 1én Céng trdi
bdng cdp treo.

Lén t&i C8ng trdi, ban sé& dugc dip thu hét vao tém
md&t nhiing ngon ndi, ddi xanh mudt bao phd déo O
Quy Hd; lang ngdm Sa Pa thu nhd phia dudi chan hay
dac sdc hon nda 1a sadn may 8 dd cao han 2.000m.
bo thdng 9, thang 10, nhing thia ruéng bdc thang
b&t ddu vao mua tré chin, day dudc xem I& thsi diém
ly tudng dé dung tu CAng 1rdi nhin xudng, sau dé ém
hét vao 1dng vé man nhan cla trdi dat Sa Pa.




Thac Bac

N&m & vi tri ddc dia thudc xa San S& H6, Sa Pa, Lao
Cai, thGc Bac dugc vi nhu cay vi cdm rét thd am
thanh séng déong vao su hoang so cla nui ring Tay
BAc.

Thac Bac & dong thugng ngudn cla sudi Ca Hoa
(con goi 1a sudi Mudng Hoa) cao dén 200m. Vao
nhing ngdy ndng dep. thac Bac nhu mot sai chi 1dp
l&nh, rang ngdi vat ngang vé mudt mat xanh tusi vén
di cla chdén ndi ring. Khi dong dén, toan cdnh thac
Bac dugc phd mdt I8p tuyét trdng ngdn, day dén hon
15cm. V3&i vé dep son thuy hGu tinh, thdc Bac dugc
danh gid 1a mot tfrong nhing nai ngdm tuyét rai dep
nhat Viét Nam.

N&m canh qudc 16 4D, trén tuyét dudng huy&t mach
dé dén tinh Lai Chau, dudng dén thac Bac kha dé
dang. Hang ndm, nai ddy thu hdt moét lugng I6n du
khach dén check-in va thudng cdnh, cing nhu 1rd
thanh toa dé ma ai dén Sa Pa cling nén ghé Iai mot
1an.
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DIEN BIEN

Thanh Nghia

Nhac dén Pién Bién, ta chi thdng hay nho den nhing déu vét cia fhdl ky chlen franh nhdng it ai biét
rang, manh dét lich s& nay ngay nay da chuyen minh #ré thanh dia diém du lich néi heng Tim vé cuc Tay
ciaté quéc, chung ta hay bét dau cuéc hanh trinh kham pha vé dep cua ving dat Pién Bién.

Tén goi bién Bién dugc dat vao nadm 1841, trong dd
“Bién” nghia Id ving chdi, "Bién” nghia I& vung bién
gidi, bién &i. bién Bién tic |& mién bién cusong ving
chéai cla td quéc. Ngday 7/5/1954, sau chin ndm khang
chién frudng ky cing vd&i quan dan cla cd nudc,
nhan dan tinh Bién Bién dd I&dm nén chién thdng lich
st Pién Bién PhU “ling |Gy ndm chdu chdn ddéng dia
cdu”, dat nudc ta chdm dut 80 nam nd 1& dudi ach
thuc dan phong kién.

Cach tht dé Ha Néi gén 500km, Bién Bién ngdy nay
I& mot viung dat da thay da ddi thit, dang hing huc
nhip séng xanh tudi cung sdc séng bdn mudng vai su
than thudc va gén gai, dodn két cla 21 dan téc anh
em sinh séng nai ddy.

Du khéch cé thé dé dang di may bay va 6 té dé dén
dudc vung ddt anh hung bién Bién. N&m trén canh
ddéng Mudng Thanh bdng phdng, chay doc theo
thung IGng séng Nam R&m, Bién Bién lot thém gita
Idng chdo réng dudc bao quanh bdi nhiéu day ndi
frung diép.

Pé&n v&i mAnh ddt ndy, dn tugng dé Iqi trong du khdch
& bdn sdc van hdéa ddéc ddo, phong tuc tap qudn
dac tha cung cdnh dep Dién Bién vai I& hdi hoa Ban
va diéu Xo6e mé madi clia cac ¢cb gdi Théi. D6 1a nhiing
trdi nghiém dac sdc cé thé k& dén nhu ddc sdn rugu
s@u chit, mang dang, thit tfru géc bép, bdp cdi cudn
nhoét xanh... mang dédm hudng vi cla ndi ring vung
cao.

Ngodi ra, khi dd dén v3i manh dat bién gidi Tay Bac
nay, ban cdn cé cd hodi duge chiém ngudng nhing
qudn thé di tich lich s, ban sdc van héa dan toc
cung véi ndi riung bat ngdn, hung vi.



1. Khu di tich Doi A1l

Poi A1 ndm tai phudng Mudng Thanh thudc thanh
phé Pién Bién PhU, tinh Dién Bién. Ngay tai Dbi AT,
dai ky niém dugc xay theo kiéu Tam Son & gidia cao
va hai bén thdp ¢ hinh mai ddu dao. Phia trudc 1a lu
huong, gita 1& tdm bia, pht hiéu Qudc ky, sao vang
nén tron dé, xung quanh I& vong tudng hoa.

Trong chuyén du lich Bién Bién Ph{, du khdch sé dugc
muc s& thi cd diém quan trong bdc nhdt trong tap
dodn cu diém cla thuc dan Phdap & bién Bién Phu.
P& 1a nhing ching tich mot thai hdo hing clia quén
va dan ta, déng thdi gép phdn danh bat quan Phap
ra khéi dat nudc Viét Nam nhu: xac xe tang ndng 18
t@n cla thyc dan Phdp bi bd&n chday, hé hinh phéu to,
ddi Chién Coéng, cac dudng hdm, dia dao..... Tat cd
s& tao nén bdu khong khi hodi niém vai thai ky oanh
liét, noi mui thudc sing nhu cdn héa vao mui dat daé,
cd cay.
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2. Khu di tich hdm P& Cat

Pay cing Ia ching nhan lich st cho giai doan chién
ddu hdo hang cla dat Bién Bién ma du khdch khdng
thé bd qua. Hdm chi huy cla tuéng B3 Cat nédm &
trung tam tap dodn cu diém bién Bién Ph{, thudc
cdanh dong Mudng Thanh, huyén Dién Bién, tinh Bién
Bién. DU da trdi qua gén 60 ndm, xong cdu trac va
cdach bé tri, sdp xEp cla can hdm van con dugc gid
nguyén ven.

Ham B3 Cat do thuc dan Phap thiét ké rdt chdc chdn,
dai 20m va rong 8m, gdm bén gian dung cho cd sinh
hoat, an & va lam viéc. Xung quanh hdm dugdc bao
boc bdi hang rdo phong thi v3i hé théng ddy kém
gai day dac va bdn chiéc xe tang.




3. Canh déng Mudng Thanh

Ndm gida ldong chdo Bién Bién, canh ddng Mudng
Thanh I& mét frong 4 vua lda tra phd va ¢cé gao ngon
nhdt mién Tay Bdc. Bay I& mot trong nhing dia diém
du lich Pién Bién ma bao du khach ludén mong mudn
mot 1&an dugc chiém ngudng.

DU dén Dbién Bién bdng dudng bd., dudng hang
khéng, tU Hoa Binh Ién, tU Ldo Cai sang hay tu Nghia
L6 thdng tién, ban clng déu cé thé thudng ngoan mat
buc tranh tuyét dep v8i mau xanh mon mdn ldc Ua
non hay mdau vang éng cua lta chin.,

Pién Bién mua Ita chin (khodng tU thang 8 dén hét
thang 9) 1 thai khdc dep nhdt frén canh déng Mudng
Thanh. Hinh dnh nhing ngudi ndng d&n hang say thu
hoach lam todt 1&én vé dep lao déng truyén théng
cla nudc ta.

Khong chi dem lai gid trj kinh 1&, cdnh déng Mudng
Thanh cdn dem dén cho Bién Bién mot géc hinh mdi,
mot nét cudn hat riéng: nhiing canh ddng Iba vang
éng tréi dai theo dong séng Nam Rém tU 1du da trd
thanh ngudn cdm hing cho nhiing nhiép &nh gia hay
don gidn chi Ia nhing ngudi khéng cam long dugce
tfrudc vé dep cla thién nhién.




4. H6 PG Khoang

Piém dén tiép theo nday sé& 1& ndi diing chan Iy tudng,
lam dju mat tdm hdén cla du khach. V& dep cla hd
P& Khoang dugc xem 1& diém giao thoa mém mai cho
chdat thé rép cla bién Bién.

HS Pa Khoang thudc dia phdn huyén bién Bién, tinh
pién Bién. Bja diém ndy cdach thanh phd bién Bién
Phu g&n 20km, n&i thanh phd Bién Bién Phi véi S& chi
huy chién dich Bién Bién Phl - Mudng Phang.

Qudn thé khu du lich P& Khoang I& mét trong nhing
dia diém quy tu nhidu cdnh dep khi né s hiu téng
dién tich 1&n t&i 2.400 ha. D6 I nhing thdm thuc vat
phong phd va riing xung quanh hd vai nhing vudn
hoa lan nd ruc rd mudn sdc mau. Va doé cang 1a Iy do
ma rdt nhiéu du khach da chon HO P& Khoang |a mot
diém nghi dudng Iy tha.

Néu du khach yéu thich khung cdnh huyén do tuyét
s&c thi mUa déng sé 1a sy lua chon thich hdp dé chiém
ngudng vé dep cula susng md budng phd quanh ho.
Hodc mudn tan hudng khdéng khi thodng mat va trong
ldnh cdng nhu ngdm nhin may tr3i non nudc, vda
chéo thuyén du ngoan, tén hudng phong cdnh thién
nhién tuci dep thi mua hé I&d hodn hdo nhat,




5. Nga ba bién gidi A Pa Chai

A Pa Chai dudc biét dén 1a dia diém cuc Tay cla ddat
lién nudc ta, v8i cdt mEc phan chia ranh gidi gita
3 qudéc gia: Viét Nam - Trung Quéc - Lao. A Pa Chai
thudce x& Sin Thdu, huyén Musng Nhé, cach bién Bién
Ph{ 250 km.

N&u néi Béo Pha bin 1 mdt trong nhing dia diém du
lich Bién Bién thu hat khd nhiéu du khdch muén chinh
phuc dé nguy hiém cla cung dudng thi A Pa Chai
clng la dia danh ngdy cang cd déng ddo nhing
“phugt thi” tré tudi hdo hing tim dén.

H&u hét du khach khi dat chan t8i noi day déu cdm
nhdn: A Pa Chdi tya nhu mot ¢cd gdi xinh dep, kiéu ky,
mudn thi thach 1dng kién nhén va sy thanh v clia bao
IG khach mong mudn chinh phyc nci ndy. Hon thé
nda, khi 1&n t8i day, ban cé thé chiém ngudng todn
cdnh vé& dep phiéu bdng cla ndi - may - rdi - dat.




6. Nhiing ddc san niic tiéng

NEu da dat chan dén bién Bién ma khdong thudng
thitc qua nhing ddc san trd danh nai day thi qud 1a
mot diéu nudi tiéc. DU khdong qud phong phd nhung
cac mén ngon Bién Bién déu khién du khach nhé mai
huong vi clia chung du chi qua mét 1an thudng thic.
Mén an nai ddy mang dam husng vi ving nui Tay Bdc
va thdm dugm tinh ngudi.

Thit trGu gac bép: Tung miéng thit d au sau khi tdm
udp gia vi riéng va dugce hun trén gdc bép, ching sé
san lai. Khi muén thudng thic, ban chi can nudng so
qua mot chdat trén than hdng 1a dd Idm cho thit mém.
Thit trdu géc bép I& moét tfrong nhing dm thuc Pién
Bién ddc trung. Thudng chi vao nhing dip tét hodc &
cdng 16n, ngudi dan noi ddy méi dé Iai mot it dé lam
mon an nay.

Bdp cdi cuén nhét xanh: Ban s& cdm nhdn vi ngon
thom IUng khéng thé cudng Iai tU moén an véi dd du vi
chua, cay, man, ngot hda quyén moét cach hai hoa.
V3&i cac nguyén liéu: nhot xanh, bdp cdi, rau mui va
chdm chéo 1& du khéch da cé thé thudng moén an
tuyét cd méo nay.




Chdm chéo: bay 1 mdt loai gia vi mang ddc frung
riéng cla nui ring Tay BAc. N6 dugc lam tU qud cla
cdy mac khén. Qud mdc khén sau khi thu hoach,
dudc rang gion va gia that min réi tron déu véi 6t kho
(bd hat nudng gidn), mudi rang, rau mui tau cat nhd
rang khé (dugc gid thanh bot min) va sd. Chdm chéo
[adm nudc chdm an kém vai cdc moén nhu bap cai
cudn nhét xanh, thit trdu khé, xdi,... thi ngon khong
thé ta.

Mdng ddng: Vla 1& s&n vat, viia Id mén an phé bién
clangudi dan nai day, mang dang thudng dugc ding
dé ché bién thanh nhiéu mén an hdp dan nhu: xdo,
ludc, hdm xuong.... Bac biét, ban cé thé dé dang
thudng thiic mén mang ddng chdm véi chdm chéo.
Vi dang chat ty nhién clda mang ridng hda quyén vi
chua, cay ma lgi them ngon cla nudc chdm chdm
chéo s& khién du khdach cé nhing tréi nghiém vi gidc
khé cé thé quén gidla chdn nui ring.

Bén canh dé, bién Bién con ¢ v van cdc dac san
khdéc na nhu: gao Bién Bién, ga den Taa Chua, Trd
Tuyét Ta Chia, cd phé Mudng Ang, x6i nép nuong,
&m thuc ngudi Thai Tay Béc... dang chd ddi ban kham
phd. Hay mot 1&n dén véi dia danh ndi tiéng nay dé
khong chi thi gidc, mda ngay cd vi gidc clng dugc
l&dm hai Idng bdi nhing sdn vat dam da bdn sdc vung
cao.




i CUISINE

NHONG MON NGON PHAI THUGNG THUC NGAY

\

4‘ Mén Ca/ Dg,c Séln Thanh Nghia
NGON TRU DANH CUA AM THUC VIET NAM

H&u nhu bét cd tinh thanh néao cua Viét Nam ciing c¢é nhitng ddc sén dugc ché bién tir ca. Méi logi ca sé
tuong ung véi nhilng cdch ché bién khdac nhau dé cho ra déi vé van nhiilng mén &n mang huong vi déc
trung cua van héa ving mién va Iam siéu 16ng moi thuc khdach.

Ca la nguyén liéu quen thudc, cd mat & khdp nai, 1 nhing bda an giadn di cla gia dinh dén nhing nhda hang
sang trong. Thit cé da phdn cé vi ngot thanh, diu nhe nén cé thé phd hgp véi moi cdch ché bién. DU 1a chién,
nudng, xdo hay ndu... phdn thit cd van sé rat hda quyén véi cd gia vi va gép phdn nang cao chdt lugng cla
mon an. Bén canh do, thit cd con chiia nhiéu chdt dinh dudng cdn thiét, gidu dam va omega-3 rdt 16t cho
stic khoe.

Nhing mén cd sau day tuy cé phdn gidn di, than quen nhung lai chtta dung moi tinh hoa cla van héa dm
thyc viing mién, cing nhu chiia dyng niém tu hdo cla ngudi dan ban xd.




Ca tai tuong chién xii

Ca& tai tugng chién xU I& mén an ndc tiéng & mién
Tay, hdp d&n nhiéu du khach bdi su b&t ma&t, hodnh
trang. Ca dé chién phdi di to, thudng cd dudc chon
phdi nang khodng 1kg. Khac véi kiéu chién ca théng
thudng, cd tai tugng du ladm sach van phdi dé nguyén
vaAy. Sau khirdo nudc, cd dugc mang chién trong mot
chiéc chd&o that to ngédp ddu. Phan vay cd khi chién
s& khién con c& xU 1&n, gidn rum, khién mon an trong
vo cung bdt mat.

Cd khi chin dudc vét ra dé rao ddu rdi xép 1én dia,
xung quanh bdy rau v& &t thai nhd, ngd xat sai, rdc
thém chut dau phoéng rang dé tang phdn huong vi.
M6t s8 noi con bday cd l1én gid dé thém phdn dep
mat. Thyc khach diing banh trang cudn cd chung vai
rau séng, ban tusi, chdm kém v3i madm me cay hodc
mdm chua ngot an déu rdt ngon.

Thit cd tai tugng ngot lim, trdng phau, phia ngoadi thi
dugc chién vang dugm, gion khdu, hda quyén clng
vi chua ngot clia nudc chdm tao nén mot trai nghiém
v clng tha vi.

Nhing khi cé dip vé mién Tay, ghé ddt cu lao, hoa
minh vao thién nhién séng nudc, tua minh trén chiéc
vong dong dua dén tung con gié mat va nhdm nhi
mon cd tai tugng chién xd qud that 1 moét trdi nghiém
tuyét vai.




Cha ca La Vong

Pén v38i Ha Noi ma khdéng thudng thic moén chd ca
L& Vong thi that Ia mot thiéu sot 18n. Chd cd ché bién
radt coéng phu. Cu thé, dé 1am chd cd, ngudi ta phai
kén cd lang tusi, ngon nhdt 1& cd lang nudi ty nhién.
Ca lang sau khi loc thit s& dugc tédm udp véi nhiéu gia
vi nhu nghé, riéng, hat tiéu, nudc mdm cho ngdm roi
nuéng sG trén than héng. Khi an, nhiing miéng chd cda
da& nudng sé dugc xdo trén chdo vai rat nhiéu hanh,
thi 1d.

Pé chd cda ngon, qud trinh xdo chd cé vdi rau sé dién
ra ngay trén ban, khach cé thé tu ldm hodc nhd thuc
khdch gitp d3. Chd cd La Vong dugc an kém vdi bun
trdng, lac rang, chdm ciing mam tdm pha hodc nudc
mdm ngon déu dugc.

TUng miéng chd ca thdm dé&m gia vi hda quyén cing
muUi thom cla rau thi 1d tgo nén huong vi that khé
quén. Gap mot miéng chd cd vang usm, dam vi,
tham ndc mai dang téa khéi dm dp trong chdo ndéng
vdo. Cudi clng, gia gidm thém mot chat mam tém
nda 1& tron vi. Vi mot s6 ngudi sanh an, ho thudng
cho thém mét 1at chanh thai mdéng nda vao réi mai
thudng thic. Bay 1d mot trong nhing cdch gilp ban
nudng chiéu vi gidc clia minh.

Chd cé I& moét frong nhiing mén &n mang tinh biéu
tugng cla thi dé Ha Nbi, dudc nhiéu trang dm thuc
hang ddu thé& gidi dua vao danh sdch mén ngon. Bé&n
mdc ting cd mdt chuang trinh truyén hinh 8 My cho
r&dng: 'Nén thl maét 1dn mén ngon ndy trude khi rdi
khoi thé gidi’”.




Trong vé& van mén an trong van héa dm thuc cla
dan téc Thai, phai ké dén mon “Pa pinh tép” (tlc cé
nudng gdp nguyén con). V3i cdch ché bién, gia vi
cdu ki hon so v8i cd nudng thong thudng, “pa pinh
tép” s& dem Igi mdt huong vi bung nd ngay i 1dn ddu
tién thudng thic.

Cda dé 1am pa pinh t6p phdi I& cd subi tudi, bdt cu
loai ca ndo, 1 ca trdm, ca trdi, cd chép déu cé thé
lam dugc pa pinh tép. Ngudi ta ding dao sdc nhon
md t s6ng Iung xudng, x& doc phdn trén than ca tu
dau dén dudi.

Sau khi sa ché&, cd sé& dugc udp vai mudi, tiéu, &t, s,
gling, rau tham, mé&c khén dé ngdm rdi kep vdo que
tre, nudng trén than héng. Pa pinh tép phdi nudng tu
t dé cé chin ma khoéng chdy. Pa pinh tép khi chin
tham Iing, chdc, ngot, dam vi va rdt Iag miéng. Ngudi
ta thudng thudng thitc mdén nay vai x6i va ddy duge
xem |a bd ddi san vat cla vang Tay Bac.

Pac biét, véio méi dip 18t dén xudn vé&, du nha gidu
hay nh& nghéo, céc gia dinh ngudi Thdi cing phdi cé
moén cd pa pinh t6p dé dat 1én ban thd t6 tién.
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Ca kho lang Vi Dai

Nhdc dén cai tén Vi Bai, chdc hdn da phdn trong
s6 ching ta sé& day 1a mot dia diém hu cdu trong tac
phdm Chi Phéo. Nhung trén thyc t&, day I&d moét dia
danh hodn todn ¢cé that & finh Ha Nam va cdn kha trd
danh v8i mén cda kho lang VU bBai.

Cé kho dU I&d mén an binh dén, phd bién & khdp noi
nhung cd kho lang Vi Bai c6 cach ché bién dac biét
hon hdn. Ca dung dé lam cé kho & lang Va Bai phai
I& cd trdm den Vi trong luong 16i thidu 1a 3kg.

Ca trdm den c6 thé thit day, chdc, Iam sach bd&ng vd
chanh, sau dé pha ché ciung cdc nguyén liéu sach
nhu riéng, gung, chanh, &t, nudc mam, thit ba chi va
cdc gia vi khac, réi x8p ca vao niéu dat. Dudi day
niéu rd&i mot 16p giéng dé ca thom va khoéng chay.
Ca dugc kho ky céng bdng cli nhan, chay 1au, than
dugm.

Ca kho lang Va Bai kho t6i thiéu khodng 16 tiéng nén
ngudi ché& bién phdi ludn tac tryc dé thém nudc va
gia vi dén khi ca chin nhid. Mén cd khi thanh phdm
phdi chdc thit, tham huong, dam vi va dé dugc 1au.
Hién tai, cd kho da trd thanh moét ddc sédn clda lang
Vi Bai v8i nhiéu co s ché bién.

Vao dip Tét, cd kho lang Va Bai con |a ddc san dudc
nhiéu ngudi san dén dé mang biéu dU gid méi niéu 18i
thiéu clng gdn cd triéu déng.




CUISINE

NHONG MON NGON PHAI THUGNG THUC NGAY

BE. CHAO

MON NGON DAM VI NUI RUNG TAY BAC

Khong chi 1& noi co cac ddac sdan mang nhiéu tén goi déc ddo nhu pa plnh tép, nédm pla, fhang cé, banh
coéc mo..., Tay Bac con ndi tiéng véi nhiing mén ngon dém da phong vi ndi ru’ng, hoa vao dé Ia déi song
giéu ban sac cua dong bao dan téc. Trong dé, bé chao Ia mén én cé cdach ché bién ddy thi vi, khién I
khéach phuong xa chi cdn ném mét 1an 16 di dé vuong vdan mét ddi.

Bé chao IdgméT dac sé&n ndi tiéng cla ving Tay Bdc, e W ‘
nhung chudn vi nhat 1& khi thudng thdc & cao nguyén ~
Moc Chau. Biéu nay xudt phat tU viec Mdc Chau 1&
cao nguyén sd hu nhing trang trai bd sta quy mo
nhat trén c& nudc. Nhing chd bd con (con goi la bé)
md3i sinh s& dugc xac dinh gidi tinh. Néu 1& bé cai,
ngudi dén sé& gid lai dé nudi I8y sda. Nhing con bé
duc bi loai s& dugc bién tdu thadnh mdén an Ia miéng
va gidu dinh dudng I& bé chao.

Ché& bién bé chao kha cdu ky va cdn ndm Idng nhiéu
nguyén tdc. Thit bé loai ngon sau khi xat thanh ting
miéng nhd s& dugc chdn qua nudc sdéi cho bt héi va
san lai. K& dén, thit bé dugc udp trong hén hgop gia
vi gém sd&, gung, ddu diéu, sa té... trong 5-10 phat rdi
chao qua déu séi. Chao bé & cdng doan cyc quan
tfrong, quyét dinh dén 90% chdt lugng cla mon an
khi thanh phdm. Bé phdi dudc chao trén Ita to aé
thit khédng ngdm mda. D&u chao bé cing phdi ngdp
va ludn séi dé thit franh finh trang “séng trong, chin
ngodi”. B&é chin thi I8p ging, s& do ngodi clng kip
chin, tham nlc, vang uom, khéng chay khét... Tay
nghé cla ngudi ding bép cling theo dé mda dugc
ddnh gid 1a khéo hay khéng.




Nudc chdm dugc xem 1& “linh hén” clia mén bé chao.
H&N hop nay dugc lam ti tuong ban, i, sd, &t, gidm,
dudng va mot chit nudc dun cho dén khi hai sénh lai.
Cach gia gidm nhu thé ndo 1a tuy vao cdm nhan cla
tiung déu bép.

Bé chao thudng an kém vai vai lat gling, s& thdi moéng
hodc rau séng. B& chao phdi thudng thic khi con
ndng m3&i cdm nhdan dugc hét vi thom béo, ngot gidn.
Gdp moét miéng bé chao kém chat rau rdi hod vao
chén nudc chdm tuong bédn, ching ta sé& ngdt ngday
frudc dé gion ngot cla thit bé, thom nic cla gling,
s& rdn vang, thanh mat clia nhing thdc rau di kém
va dl vi man, ngot, chua, cay, bli cla chén chdm
tusng ban. Moi thit hod quyén hdi hod nhung tha vi
dén muc ngudi IG khdch phuong xa cd mdi mé an ma
quén cdé viéc dung daa.

C6 mét 1an vé cao nguyén Méc Chau mdi biét, ngodi
viéc dudc thién nhién uu &i cho cdnh vat son thuy
hau tinh, may tr3i hod quyén, vang dat ndy con biét
cdch niu chan du khach bdi nhing mdén ngon ddm
dda phong vi nui ring, hon hét 1a nép séng vang cao
tuy méc mac, dan sd nhung rdt dédi chan tinh, néng
hau.
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