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Kinh chdao Quy khach, Quy déc gia TSTtourist thédn mén,

Sau maét tudn siét chat Chi thi 16 vé viéc phong, chdéng dich Covid-19, s ca nhiém cla
TPHCM dang c6 ddu hiéu gidm dan. Bong thdi, s& ca nhiém mdi phdn 18n dugc phat hién
trong khu cdéch ly, phong tod. B6 I mét tin hiéu dang ming, va cang dang mung hon
khi TP quyét dinh trién khai chién lugc fiém v&c xin I8n nhdt 1 trudc dén nay, véi hi vong
TPHCM s8m dat dén mién dich cong dong va finh hinh kinh t& ndi riéng, xa hdi ndi chung
sém binh thudng 1rd Iai.

P&t nudc minh 18N lao va ky Vi. Hién tai tuy khdng phdi 1& thdi diém thich hdp cho nhiing
chuyén xé dich dé day, nhung viéc chudn bj ddy dd vé cd hanh trang va kién thdc ludn
l& diéu cdn thiét. D& khi dai dich qua dii, cling 1& Idc tam hdn cdn dudc chia Idnh sau hon
mot NAmM qud dai bi “giam 16ng” bdi nhiing dgt gidn cach, mdi ching ta déu da hét stc
s&n sdng cho nhing cudc hanh trinh.

Trong tuan nay, E- I\/Iogozme TSTtourist tran trong gidi thiéu dén quy khdch, quy doc glo
BAN TIN DU LICH so phgt hanh tha 13, Thg ndm, ngdy 05/08/2021 vdi chl dé

"NGUOC MIEN PONG BAC - VUI HE DAC SAC V&inhiéu Thong tin bd ich dugc cung
cdp trong tap chitudn ndy, don cl nhu Cac thd tuc hd trg hudng dén vién clia Bé VHTT&DL;
nhing diéu chua biét vé Cao BAng - ving xanh duy nhdt chua xudt hién Covid-19 tai nudc
ta; nhing trién vong mdi vé& du lich ctia Phan Thigt hay Nam Phd Quéc... Trong phdn diém
tin thé gidi, dau dugc xem I& nai cd “hd chiéu vaccine” quyén Iyc nhdt hién nay; chién luge
dén khéach quéc té clia Théi Lan da téae ddng dén Singapore nhu thé ndo hay vé dep cla
cac mién di sén via duge UNESCO cdng bé... hita hen s& mang dén cho quy khach, quy
déc gid cdi nhin todn dién, da chiéu nhat vé tinh hinh du lich hién tai.

Sau cung, Ban Bién tdp TSTtourist xin tran frong glti dén quy khdach, quy ddc gid I8i tri an
chan thanh nhat vi da ludn gdn bé, ddng hanh véi ching toi trong sudt thdi gian qua. Kinh
chuc quy khach, quy déc gid ludn that nhiéu nang Iugng, sdc khoé, ddc biét & tudn thd
that 16t cdc quy dinh gidn cach dé an todn vugt qua mua dich.

BAN BIEN TAP
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HO THANG HEN
HO nudc xanh dep nhu tranh hut khach & Cao Bang

Tua nhu tém guong long lanh méu ngoc bich, hé Thang Hen sé hitu cénh sdc thén tién huyén do véa dugc
ménh danh Ia mét trong nhitng khu du lich sinh thai dep nhét Péng Bdc Bé.

Thanh Nghia

Né&u da cé dip ghé tham Cao B&ng va khdm phd nhiing dia diém du lich ndi tiéng nhu lang
Khudi Ky, thac B&n Gide, nti M&t Than... thi hd Thang Hen chinh I& mot dia diém ma ban
khéng thé bd qua. Chdng phdi tu nhién ma nai ddy nhanh chéng trd thanh mot diém du
lich sinh thdai thu hiat dugce nhiéu ngudi dén thé, hd nudc ndy khdng chi dep nhu tranh ma
cdn &n chia nhiéu cau chuyén ky bi, hdp dan.




HO Thang Hen ndm tai x& Quéc Todn, huyén Trdr Linh, tinh Cao Bang. Véi dé cao khodng
1.500 dén 1.700m so véi muyc nudc bién, hd Thang Hen da rd thanh mét trong nhing hd
nuéc ngot tu nhién N&m trén nui cao dep nhdt Viet Nam. H Thang Hen I diém du lich
nAm khu vuc Cong vién dia chdt Toan cau UNESCO Non nudc Cao Bang.

Qudn thé hd Thang Hen gdm 36 hd tu nhién ndm céch xa nhau 1t vai chuc mét cho 16
cd vai tram mét, Cac hd nude ngot ndly duge ngdan cach riéng biét, thé nhung van théng
nhau qua mét hé thng hang déng dudi Idng dat. Cac hd nude ndy thudng dugc dat theo
tén dia phusng nhu Na Ma, Thang Vat, Thang Lodng... Trong dé, Thang Hen 1a1 hd 180 nhat
v3i chiéu ddi khodng 2.000m va chiéu rdng 1én t6i 500m.

Tén cla ho nudc rﬁT dac biét, tfrong tiéng Tay, Thang Hen c¢cb nghia 1a “dudi ong”. Ti frén
cao nhin xudng, ho nudc ngot ndy ¢ hinh dang tua nhu dudi mdt con ong Nén Ngudi dan
da chon tén nay.

Khong nhing thé, hd Thang Hen con luu ddu nhiéu truyén thuyét hdp dan dugc truyén
miéng qua nhiéu thé hé. Ngusi dan nai day ké lai r&ng, xua kia Cao Bé&ng cé chang trai tré
tén Sung, anh thi dé Iam quan v& duge nhd vua ban cho 7 ngdly vé vinh quy bdi t8. Khi vé,
anh k&t hén v3i nang Béoc va quén mat ngdy trd vé kinh. B&n dém thi 7, khi nhé ra, anh
lién v&i va chia tay vo va gia dinh dé vé kinh. Thé nhung frong dém 18i, chang Sung chay
dugc 36 budc chan thi nga rdi qua ddi. 36 budc chén chang Sung da di qua dd 1rd thanh
36 ho nudce 18N nhd nhu hién nay, va noi chang ndm xudng chinh & hd Thang Hen hién tai.




CU vao dbé thang 9, thang 10 hang ndm,
nudc & hd Thang Hen bi rat can chi trong
vai gid déng ho. Ky la thay, di hang nghin
mét khdi nudc da bi tut xuéng, song cdnh
vat xung quanh hd van khéng hé co su thay
ddi. Do dé, nhiéu ngudi da vi Thang Hen nhu
mot Ui nudc da bi choc thing ddy. Hién
tugng rat nudc can & hd Thang Hen theo
sy truyén miéng cla ngudi dan dia phusng
xudt phdt tt viée lodi thiy qudi bj giam gil
nhiéu ndm trong thung Idng. Vao mot con
cudng loan bi s&n dudi, thay qudi ndy dé
diing méng vudt tao thanh cdc hang déong
ngdm dudi ldng dat.

Dudng nhu nhing truyén thuyét ky do da
ldm ho nudc Thang Hen mang vé dep ma
mi fua nhu frong nhidng budc tranh phong
cdnh non xanh nudc biéc. Nudc hd xanh
biéc mdau ngoc bich dudc té diém thém
bdAng nhing vat riing hoang s va ndi non
trang diép, hung vi. DAc biét khi mat trdi dan
dan hé 16 qua day ndi cao xung quanh, ban
sé thdy nhing d&i may trdng tréi bong bénh
vat ngang sudn nui va soi béng xudng mat
nudc. Va hd Thang Hen khi dy hién ra nhu
mot chiéc guong khdng 16 vé&i mdau xanh
ngoc bich huyén &o, thd méng. Ven bd,
thdm cd xanh muét, diém xuy&t nhing sdc
hoéng, tim, trdng cla nhing cdy hoa dai
vudng sucong mai ladm cho todn cdnh hd
thém tha mdng.



Poc ddo hon I hdng ngdy, muc nudc hd cd
2 dot dang 1én va ha xudng nhu thly triéu.
Trong khi v&io mua 13, cac hd khac chuyén
mau dé lung thi chi cd nudc 3 hd Thang Hen
van gid mau xanh biéc nhu ngoc. Néu & lai
qua dém, vdo khodng thang 9-10, ban sé
ching kién nudc hd rat can chi trong vai
gid ddng hd rdi lai ddy sau dé, hét nhu mot
phép nhiém mdu.

Nhang khi mat trdi 1én cao, ban sé dudc
chiém ngudng khung canh nhing tia ndng
vang rét mat xudng mat hd 18p 1anh, phdn
chiéu nhing bdng cdy vuon minh trén véch
dd cheo leo, 16 diém bdng thuyén neo déu
yén binh trén mdat nudc.

M&i mét mua frong nadm, hd Thang Hen lai
mang mdt vé dep khdc nhau, nhung dep
nhdt cé 18 I& mua xudn - thai diém ma cdc
lodi hoa dua nhau NG dd cac loai mau sdc
ven bén hd. Vao mua ha, do mua nhiéu
nén hd nudc dang cao rdng ménh mong,
tao nén dang vé hinh thoi mém mai clia ho.
Va&o mua déng va mua thu, nudc 3 hd can,
c6 nhing nai chi su ching 5m, mat nudc
finh 1Gng, ém & soi bdng hda cung nhip thd
v3i nui ring bat ngadn.




Pén tham quan tqi hd Thang Hen, du khéach
s& dugc thd minh tréi vao khéng gian nén
tho clia dat trdi, may nudc.

Trong chuyén di clia minh, du khéch ding
quén trdi nghiém viéc ngdi thuyén, 1réi theo
ddng nudc hd xanh biéc va thda thich thu
tron thién nhién tusi dep vao tadm mdt. Hodc
chi don gidn 1a t&n bd quanh ho, té&n hudng
khéng khi khoang dat, trong Ianh cdng du
thdy su binh yén. Thai didm tuyét vai nhat
dé ban hda minh vao tién cadnh Thang Hen
chinh & Iic mat trai via 1dp 16, thdp thodng
soi sang 1am mat ho long lanh dén la ky.

P&o Ma Phuc s& I diém dén thu vi khac ma
du khach nén trdi nghiém. Béo ndm ngay
ranh gidi phdn chia dia phdn gida hai xa
Nguyén Hué clia huyén Hoa An va xd Qudc
Todn thudc huyén Trd Linh. Naoi day ¢ nhiéu
ngon nui ndi tiép nhau, cao thdp nhdp Nhd
khién khung cdanh 1rd nén ky vi ma nén tha.
Xen 1&n v3&i dé 1 nhing thia rudng bdc
thang nhudém sdc vang khi chiéu td, binh di
dén yén binh.




Cdach hdé Thang Hen ching 2km, lang Lang
T&o da trd thanh diém dén thu hiat déng déo
du khdch khi dén véi Cao Bang. Cac ngoi
nhda & day déu thiét ké kiéu nhd san va dung
bang gb nghién. Ngdi lang dugc danh gid
vé sy trd phd nhdt khu vyce, véi phong céch
kién trac két hgp gitta ddc trung dan toc
Mong va Hoa Nam.

Hién nay, khu du lich sinh théi hd Thang Hen
dang dugc ddu tu phat trién véi hé théng
nhd san cung nhiéu dich vu thudn tién nhu
nhd hang a@n udng, chd ngl nghi, sén chai...
Khi dén day, ban cing cé thé thué maot
chiéc thuyén nhd va dudc 16 chéo thuyén
dua di tham quan ho. Bén canh doé, noi day
cdn ¢6 Nhiéu mén an dia phusng hdp dan
ma& ban nhat dinh phdi thudng thdc nhu cd
anh va xao &t, t1édm nui kho me, Ign quay, ga
rung...
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Cing nhu Tay Bdc, Péng Bdc khéng chi duoc thién nhién uu Gi cho cénh quan phong thuy hiu tinh, ma ving dét
ndy cén cé nhiing mén ngon mang dam baén sdc cua déng bao dan téc. Trong dé, phdi ké dén 5§ mén banh chua
cdén thuéng thic, chi nghe dén tén théi Ia ngudi ta da muén “muc sd thi” ngay vi qua 16 mé.

Banh ngai

BANh ngdi thudng dugc ding trong cac ngdy 18, Tét clia
dan toc Tay va duge xem 1 mot dac sdn cla ddt Lang
Son. Banh khdéng chi tham ngon, 16t cho sdc khoé nhd
thanh phdn chinh & 1& ngdi clu, ma con thu hat ngudi an
b3i mau xanh mudt mat.

Pé cé mdt mé bdanh ngon, cdc nguyén liéu thudng trdi
qua khau chon loc hét stic ky cang. Vi nhu gao 1am banh
phdild loai nép nusng hodc Nép cdi hoa vang. Budng lam
bdnh phdi Id dudng phén mdau mdat mia, ngot md khéng
I&n san. L& ngdi clu phdi duge hdi vao mua xudn bdi khi
dé 14 non, xanh vé tusi man man.

Banh ngdi thudng cd 2 logi I1& ¢é nhan va khdéng nhan.
Nhan bdnh ngdi Id hén hap ving den rang chin tron vai
lac sau dé sén véi dudng phén. Phan vd banh mém, déo,
thom ké&t hap vSi phdn nhan ngot, béo va bai cho ra mén
an cyc ki la miéng. V&i banh ngdi knéng nhdn, ngusi ta sé
chdm bdanh v3i hdn hgp dudng phén cling mé rang tron
déu.

Ngodi huong vj tham ngon ddc ddo, bdnh ngdi con dugc
xem 1 mét bai thude quy clia déng bdo ving cao bdi
nhiéu céng dung tuyét vai nhu diéu hda khi huyét, an thai,
chéng dau ddu, cdm cdm... 1 1& ngdi.




Bédnh coéc mo

B&nh codc mo 1a moén ddc sdn clia ngudi Tay-Nung &
cdc tinh nhu Théai Nguyén, Lang San, Cao Bang, Bac
Can,... Trong tiéng Tday, céoc md nghia |a stng bo,
y chi vé ngodi hinh chdép nhon clda bdanh gidéng nhu
chiéc sting bo.

Tuy khéng ¢6 nhdén nhung banh cdéoc mod van du sdc
gdy thuong nhé véi dé déo, ngot, tham cla nhing
hat nép nusng ngon nhat dugc tréng trén vang nui
cao, quyén trong dé con cd sy béo bui cla lac dd
v& mui tham thanh khiét cda Id dong, 1& chudi. Nhing
ngudi hdo ngot cé thé chdm banh céoc md vai mat
hodc dudng kinh...

Khong chi gdi trong dé su gidu dep cla sdn vat chén
cao nguyén, céoc md con Id mén an tudi tho cla rét
nhiéu dda tré mién son cudc. Mén banh nay cé mat
trong hdu hét dip 1& dac biét cla tré& nhd ving cao
nhu théi ndi, ddy thang... va con duge xem & phdn
thudng quy gid sau mdi vy mua cla nhing dia tré nai
day khi ngoan ngodn, hiéu thdo, biét vang I3i.



Banh tring ki€n

Banh tring kién cing 1&d mdt dac sédn ngudi Tay & vang
Cao B&ng, B&c Can. Nguyén liéu chinh cla mén nay
I& tring kién den ring - mot loai tring non trong thai

gian lodi kién nay sinh trudng manh nhat.

Nhiéu ngudi s& t& ra hodng hét néu 1dn ddu nghe dén
viéc tring kién dudgc 18y Iam mén an. Tuy nhién, v3i
bd con vang cao, day Id mén ddc san hiém vi khéng
phdi muén &n vao mua ndo cing dude. Cu thé, vao
dd cudi thang 2 dén hét thang 3 am lich 1a thai gian
sinh trudng manh nhdt cda kién den ring, ngudi ta
mdi nusng theo dé Iadm moén bdnh trdng kién trd danh.

Tring ki€n non dugc xdo vai hanh phi, 1& kiéu, dac
s&c hon cé thé tfron thém vai mot it thit Ign bdm, lac
rang. Géi ngodi & phdn bot dude lam tU gao nép
nuang va moét I8p 1& va non. Vi déo cla nép, thom
vd mém cla & v& quyén trong su thom béo, bui bui
cla trdng kién... khién ngudi ta cang an cang thay la

miéng va ghién.




Banh ap chao

BAnh dp chao I1&d moét ddc sdn duge bién tdu ti mén
thit vit ndi tiéng ddt Cao Bang. Mén banh nay gdn
lién v&i cau noi ndi tiéng clia ngudi Tay - Nung: “Woan
bdu tang nua pét, chép bdu tdng pd nd”, nghia la
“Khong ¢6 thi thit ndo ngon bdng thit vit, chdng cé
finh cdm nao than thiét bdng finh chi em gai”. Cau
néi ndy clng dé mo t& chiéc banh ép chao, cd dp
dinh véao nhau nhu mét logi keo ddc biét, khd chia lia
nhu tinh chj em gai.

Banh ap chao gdm nhing nguyén liéu quen thudc
nhu bot nép, bdt gao té 1am vd banh, con thit vit 1A
nh&n bdanh. Banh dugce dp lai sau dé thd vao chdo
ddau s6i, chao qua chao lai, v&t ra cho rdo dau rdi
an néng. Ngudi ta thudng thic bdanh dp chao véi rau
tham, du dd thai méng ngédm chua cung nudc mdm
chua ngoft.

B&nh dp chao phdi thudng thdc ndéng, ddc biét trong
nhidng ngdy déng thang gid dé cai vi tham ngot clia
thit vit, gidom rum cla phdn vé hod quyén trong cai
chua ngot, ngon gidn clia dua chua, thanh mat cla
rau... Thyc khéach chi cdn ném qua mot 1an lién vuong
van mot ddi du vi cla ndi ring Bong Bdc.



Banh cao séng

Cao 1& banh, sdng nghia & nhiéu tadng, cao sdng vy
chi mén banh cé nhiéu tang, xudt phat tU viéc phai

trang di trang lai nhidu I8p bdt 8 khau ché bién banh.

BAnh cao sdng | mot dac san Lang Son, 1 moén an
giao thoa gitta dm thyc Viét Nam véi Trung Hoa. Banh
dugc lam ti nhdng nguyén liéu hét stc don gidn nhu
gao 1, thit Ign va hdanh khd. Gao sau khi xay thanh
bot s& dusc mang hdp chin, réi phét 1én mat I8p nhan

hanh phi tham clng thit Ign bdm nho.

Sau dé, ngudi ta sé bd bdnh vao chén nudc gidm
pha dudng, cho 1én trén chdt lac rang gid nhd clng
maot it rau mui. Banh cao sé&ng 1a sy k&t hdp hai hod
cla du vi thom, déo, man, ngot, chua, cay. DU Id mot
maén an choi dén da nhung véi thai gian ddng hanh
cung su néi tiéng clia minh, cao séng da Idm phong
phU v& dan tréd thanh niém tu hdo &m thuc cla qué

huong xd Lang.
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COMTAM SUON BICHA
Mdén ngon Sai Thanh khdng an lien thdy Nhél  thannh Nghia

Pa bao lau réi chiing ta chua dugc thudng thic huong vi cia mén com tdm Sai Gén. Mén &n binh dan
ndy da tré thanh biéu tuong ddc trung cho vdn héa ém thuc, Ia chdt gay thuong nhé da diét cua biét
bao ngudi dén dét Sai thanh.

S&i Gon trong d@n tugng cla nhidu ngudi khéng chi I& thanh phé xa hoa, ndo nhiét ma con thién dudng édm
thyc v&i vé van nhiing moén an hdp dan, la miéng, b&t mat. Thé nhung, dac sdc nhdt 1a khi tinh tay dm thuc
dat Sai thanh lai len 16i trong nhing mdn an binh dan, méc mac nhu: banh mi, bdt chién, phd 1au... va dac
biét I& com tam. Bay I&d mén ngon md ban cé thé dé dang bdt gap & bdt ky cung dudng hay con hém ndo
tqi Sai Gon v8i huong vi ddc trung khéng thé chai tu.




Caom tdm Sai Gon con cd mdt cdi tén tU rdt 1au trudce
day 1& com “sa& bi chudng”. Tén goi ndy quen thudc
déi v&i nhing ngudi 16n tudi tqi Sai Gon vi da xudt
hién tU trudc bdi né 1& cach néi 1di 3 mén an kém phd
bi&n bdc nhdt clia com tadm doé [ sudn, bi va chd.

Khac véi com trdng théong thudng, com tadm dugc
ndu ti logi gao bi gdy tach trong qud trinh sang.
Ngay trudc, com tdm chi xudt hién trong bda com
cla nhing ngudi nghéo khd hodc chi 1a thic &n cho
gia cdm. Tuy nhién, v&i sy phat trién clia nén van héa
&m thuc, khéng cé mdt thi nguyén liéu tinh tay ndo bi
lang quén. D6 1a I do hat tam clng dugc tran trong
va sang loc ky ludng dé ndu nén mén com dbéc ddo
truyén qua nhiéu thé hé.

C6 thé ndi, ngudn géc va xudt xit clia mén com tdm
tinh dén nay van chua cé théng tin khdng dinh chinh
xdc ndo vé thdi gian mén an hinh thanh. Bon thudn,
com tdm da coé tU rat 1au va gdn lién véi ddi séng
thudng nhat cla nhiéu ngusi dan cla mdanh dat
mang fén Bac.




Budi sang cla ngudi Sai Gon thudng bdt ddu véi
nhdng hang qudn ven dudng va mdon com tam 1a lya
chon hang déu. Com tadm & mén an ua chudng cla
nhiéu ngudi va dac biét Ia hoc sinh, sinh vién, nhan
vién van phong, ngudi lao dong. B&i mot phdn com
t@m no lau, hoéi ty ddy dd nhing dudng chdt can thiét
dé cung cdp cho cd thé hoat déng mét ngdy dai.
Ngodi ra, husng vi tham ngon khién ngudi kndc cang
khoé Iong bd 18.

Theo cach truyén théng, com tdm ngon nhat khi st
dung ndi ddt hodc ndi gang ndu trén culi Iba. Tuy
nhién, cho dén nay, dé tiét kiém thsi gian, nhiéu
ngudi thudng ap dung cach hdp cach thay, thém 14
dla dé tao mui thom. Trudc khi ndu, gao tém sé dudc
ng@m vaéi nudc vai gid cho hat gao mém chin va kho
via, x8p min. Huong tham cla com tdm chin chdc
chdn sé khién ban nhé mai khéng quén.

Chad tring dugc Iam ti hén hgp tring, thit, mdc nhi,
ndm huaong.... v mot s& gia vi ném ném viia dd. Chd
thudng dugc hdp cdach thly. Sau khi ladm chin, cha
tring thudng dugc cdt thanh miéng chd nhat hodc
mot gdc hinh ron.

Bi heo dugc lam sach, ludc dén khi chin t8i sau dé
thai sgi. KE dén, tron thém vao bi mot chat gia vi va
dac biét phdi thém thinh dé bi tham ngon hon.

Mo&i nai s& cd mdt bi quyét nudng sudn riéng va day
cdng |& diém ddac biét nhat trong moén com tam Sai
Gon. Ngudi ta sé tdm udp sudn véi gia vi chua ngot
rdt khéo, nudng trén than hoa thom phic. Nhiéu tiém
com tdm thudng nudng sudn ngay trudc quan dé thu
hat thyc khach b&ng chinh muai huong cla thit nudng.



M&i dia com tdm déu dudc phuyc vu cung vdi bat
nudc chdm. Mot bat nudc chdm gém ¢ nudc mdm,
chanh, téi, 6t, dudng pha véi i 1& phU hdp dé cé v
chua ngot, dam da& via phdi. Biém ddc biét trong
cach an cda ngudi Sai Gon 1a tudi nudc chdm 1én
dia com tam va thudng thdc ma khéong chdm vao
bat nhu binh thudng. Bén canh dé, ma hanh va tép
ma& beo béo cing I& phdn khong thé thiéu Iadm gia
tang huang thom quyén ri cho mén an. Dua chua
dugc 1am tl cl cdi dé, cl cditrdng ngdm s& gitp can
bang lai, gitp huong vi cia mén com tam tré nén hai
hoéa hon.

Com tdm sudn bi chd& nhan dugc nhiéu lua chon va
trd nén quen thudc vai da s moi ngudi. Nhung hién
nay, mén an kém vai com tadm da da dang hon rat
nhiéu. Ngudi ta cé thé an com tém kém véi g& chién,
fring &p la, nem nudng. cd tim nudng, 1dong ga khia,
lap xudng... dé tao nén mot mén &n hodn hdo nhung
khéng kém phdn bat vi, dap Gng dugc s thich ngdy
cang phong phd cla nhiéu ngusi.




Gid day, com tdm khoéng chi ndi tiéng va dugc ua
chudng bdi ngudi Viét Nam md ngay c& du khach
nudc ngodi khi dén Sai Gon cling khong it ngudi
mudn tim dén va trai nghiém mon an nday. Com tadm
S&i Gon dugc st dyng nhu bda dn hang ngdy, don ra
mam véi bat dia ddy di cdc mdén chinh, mén phu. Vi
thé&, Nngudi Sai Gon cldng bién tdu cach bai tri mon an
nay dé b&t mat hon, pht hdp phuc vy cd ngusi dan
tfrong nudc va ngudi nudc ngodi. T dd, com tam va
cadc moén an kém duge bay trén cung mot chiée dia
to va st dung thia, dia khi an gén gidng cac mén Tay.
Cho dén ngdy nay, cach trang tri mén an va céch
thudng thdc ndy van dugc Iuu gid va trd thanh mot
diém dac trung.

Huong vi mén com tam sudn bi chd da trd thanh mot
phdn ky Gc khéng thé ndio quén clia ngudi dan Sai Gon.
Pé rdi mbi khi cé di dau xa cach mdy, |au cdch mdy thi
mai Ian vé dén thanh phd mang tén Bac, ngudi ta cling
phadi fim va thudng thdc ngay mdn an ndy. Nhing ngudi
con xa xU clng ludn tim dén mén com tam dé fim chat
huong vi than quen cla qué nha.
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