o TSTtourist

T0 URIS'[ SERVICE & TRADING CORP.

(23.9)

56 20 - Ban tin thang 9 nam 2021

TRON VIN

T

CU1AO VOI 5 MONNGONNUC TIENG

| RANG 1/

A4 CUTAO NOI TIENG MIEN TAY

| RANG 2/







o ‘2@5

Kinh chdo Quy khéach, Quy déc gia TSTtourist thédn mén,

Tudn qua I& tudn ma finh hinh du lich trong nuéc cé nhiéu tin hiéu khd quan Nhét ké 1 khi cé
nudc bling phat dich Covid-19 1&n thi tu. Cu thé, ngdy 19/9 viia qua, Can Gid v& CU Chi - hai
huyén “ving xanh” ctia TPHCM dd md clia du lich ddn hang trdm khdch tham quan, ddc biét
I& cde y bace sttt cde finh phia Bac hé trg TPHCM chdng dich han 3 thdng qua. Trong cdc bdng
x8p hang quéc &, Viét Nam clng vinh du dugc xudng tén trong nhiéu hang muc dé cl uy tin, vi
nhu mdi day, tap chi Travel+Leisure dd dua ra top cac thanh phd du lich 16t nhdt chéu A. Trong
dd, phd ¢ Hoi An xudt hién & danh sach ndy véi hang thi 13.

Ngodi ra, cao nguyén Kon Ha Nung viia dugc Uy ban Con ngudi va sinh quyén thé gisi (MAB)
thudc UNESCO cong nhén khu dy 1rd sinh quyén thé gidi. Hay Six Senses Con Bdo diing ddu
trong Top 10 khu nghi dudng t6t nhét Bang Nam A do déc gid clia chuyén frang du lich néi
tiéng Travel+Leisure binh chon. Tinh hinh du lich thé gidi cling ¢é nhiéu chuyén bién tich cuc nhu
thay Vi lién tuc thuc hién cac bién phdp gian cach va phong téa, nhiéu quc gia da 1én k&
hoagch séng chung véi Covid nhu Ban Mach, Théi Lan, Singapore, ...

Sau khi finh hinh dich dugc kiém sodt, mién Tay - viing dét phil sa véi nhiing rudng Ita bat ngdn,
nhdng vudn tréi cdy quanh ndm tiu qud hay nhiing ddi cti lao nhéd 1én gitia ménh méng bdn bé
I& nuSc... hiia hen s& & diém dén ddy hdip dan ddi véi du khdch gdin xa. Do dé, trong s& phdrt
hanh tudn nay, BAN TIN DU LICH TSTtourist hén hanh gidi thiéu dén quy khdch, quy doc gid 4 ct
loo ndc tiéng & mién Tay. Hanh trinh 1rdi nghiém mot ving dét mdi sé& kho Idng tron ven néu du
khach chua thd qua nhiing dac sén gdn lién vai dia danh do. Vi vay, 5 mén ddc sén hé nhdc
dén cu loo 1& ludn dudc goi tén ngay gdm cd léc nudng trui, cd tai tuong chién xU, 1du mam,
gdi ¢l hi dlia var xdi phdng cling dugc bdn tin tudn ndly dé cdp dén. Ngodi nhiing mdnh cti lao
Ui 18t quanh nam, véi bao san vat phd sa gdm cd, tém, cua hay cdac logi cdy Ianh, trdingot...,
manh ddt mién Tay trd pht cdn cd mén 1du el lao ddc déo nhung hét stic binh di, chén phuong.
Trong céc budi tiec 16n nhd & mién Tay, 1&u cti lao I& mén an thudng xuyén gép mdat, thém chi
tr& thanh mot phdn ky de cda rdt nhiéu ddia tré 18n 1én & mién séng nusce.

Sau cuing, TSTrourist xin frén frong gidi thiéu dén quy khach, quy déc gid s6 phat hanh thi 20,
ngdy 23/9/2021 véi chi dé: “OANH TAC MIEN TAY - SAY THU MUON LOI".

BAN BIEN TAP



NHONG MON NGON PHAI THUGNG THUC NGAY
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5MONNGON NUC TIENG

Néu co ai muén thdng thuc dugc hét hu’dng vi ddc trung
cla ém thuc mién Tay thi phdi dén véi dat cu lao. Vi loi
thé duoc thién nhién uu Gi quanh nam, cu lao khéng chi
Ia thién duding du lich sinh thai ma cén chua ca thé gidi
am thuc ddy thd vi.

Ai v& mién Tay md chua ghé tham miét vudn cu lao thi chdc
hé&n van chua ném dugc hét phong vi clia viing qué séng
nudc. Cu lao 1& nai chdt chda ven todn nhdt nhing tinh hoa
clia ddi séng Nam Bo, ddc biét Ia nét van héa ém thyc binh di
nhung vo cting ddc sdc. Nniing mén an clia dat ¢t lao thudng
dudc ché bién vo cling khéo Iéo, két hgp hai hoa gilia nhing
loqi rau, ¢l va thit, cd... tao nén huong vi dam dd, bung nd
moi gidc quan clia du khéch chi frong 1&n ddu ném th,

Nhing ddc sé&n cla cl lao binh di, 6n hda nhu chinh con
ngusi nai ddy, dem lai cdm gidc nhe nhang, séng khodi cho
du khéch khi thudng thdc. Cung fim hiéu 5 mén an dé niu
chan du khach méi khi ghé tham cud lao mién Téy séng nudc.



Ca lé¢c nuéng trui

Nhing moén cd ludn 1& Iya chon hang ddu clia du khdch
méi khi dén vaéi cac tinh mién Tay. Véi Ii thé séng nudc,
cd nai day via da dang lai viia ddm bdo tusi ngon khi
dén tay thuc khéch. Trong s6 dé, cd 16¢c trd nén phd
bién han hdn vi cé thé ché& bién dudc nhiéu kiéu nhu:
canh chua cd 16¢, cd kho 10, chdo cd 16c, cd 16¢c hap
gling... va dac biét nhat 1 cd 16¢ nudng trui.

Ca 16¢c duge bat tU song 1én vd cling tusi séng, khéng
cdn s ché& cdu ky, thém chi khdng cdn udp gia vi. Pac
biét han, ca sé dugc ghim xudng ddt ba&ng que tre va
nudng bdng rém phl 1én trén. Cach 1dm déc ddo nay
thé hién di ddy sy binh di, dén d& cla dm thuc néng
thén mién Tay.

Ca l6¢ nudng trui thanh phdm sé cé vé ngodi chdy den
nhung bén trong thit ¢ trdng ndn, thoam phic va ngot
lim. D& thém phdn hdp dan, ngudi ta thudng chan thém
M3 hanh va r&c chat ddu phdng rang, an kém rau séng,
bdanh trang va chdm mdm me.

Tuy r&ng chi I& mén an binh di nhung ca I6¢ nudng trui
rat dugc ua chudng, khéng chi vai ngudi dan mién Tay
md con véi tat cd nhiang ai da ting dén véi manh dat
nay. Vi thé mai c6 cau rdng: "Bt con cd 16¢ nudng trui
- L&dm mam rugu trdng dai ngudi ban xa”.



Ca tai tuong chién xu

Mon cé tiép theo ma du khdch khéng nén bd 13 khi dén
cu lao chinh Ia cé tai tugng chién xU. Bdc sén ndy da trd
nén quen thudc ddi vai nhing vi khdch du lich khi dén
tham ddat cu lao.

Ca tai tugng dugc so ché khd daon gidn, luu y phdi gid laqi
phdn vdy dé khi chién tao nén I8p ngodi gidn rum. Khi an,
su k&t hop gida phdn vdy ngodi gion rum ctng v3i phdn
thit bén frong con mém ngot tao nén cdm gidc tha vi.

An kém véi cd tai tuong chién xt khéng thé thiéu cac
loai rau dédng nhu rau thom, chudi chat, khé, dot coéc
non, 1& cdach, 1& he... vd& chén nudc mdm chua ngot
hodc mdam me.

Pé&n vai vang cl lao, nghi mat trong nhing chiéc tum
bdng 14, dén ting con gidé mat rugi tU 1dng séng va
thudng thdc moén cé tai tugng chién xi ngon ngot sé Ia
mot trdi nghiém tuyét v3i cho du khach.




Ldu mém

L&u md&m dudc xem Id mén &n dan da dam da, dd ddy
huong vi cla thién nhién séng nudc bac nhdt 8 mién
Tay. Mén an ndy trd thanh ddc san duge nhiéu du khach
fim dén méi khi cé dip dén vdi cl lao.

V3i huong vi dam da 1 su k&t hop cla cac nguyén liéu
dan da nhu mam, cd, muc, thit, ca tim va céc logi rau
ddng, ndi 1du mdm rdt thich hgp cho nhing chuyén
di v&i gia dinh, ban bé. Trong vé van nhang logi mam,
mdam cd linh, c& sac 1a nguyén liéu pht hgp nhat agé
mon 1du mam day mui thom, ngon nhdt.

Ldu mdm dang ngdy cdang dudc rét nhiéu ngudi ua
thich va phd bién bdi mui huong ddc trung, khé cudng
hda quyén clng nudc 1o dédm dd. Ldu md&m nhin day
dp céc nguyén liéu, khéi bay nghi ngut, thé hién cho sy
fri phd, da dang cla ddc sdn séng nudc mién Tay.

Céc logi rau an 1du mé&m thudng I&d béng sing, dién
dién, rau mudng, hoa chudi bdo, rau nhiat, he nudc...
Khéng chi t6t cho stic knde bdi nhiéu chdt dinh dudng,
nhing loai rau ndly con gidp ndi Idu mé&m thém da dang
nguyén liéu, kich thich vi gidc vd mang dén su thanh
mat tuyét véi cho mdn an.



Gdi cu hu dua

Nhing mén gdi cl hii dia mién Tay sé gilp cho bla an
cla du khach tai dat cu lao s& thém ngon miéng. CU
hd dua 1 phdn frén cla than cay dia, ndm séu trong
than, bao gém chdi non chua nha ra bén ngodi cla
I& va cudng 1&. B8 1dy dudc cl hi thi phdi dén ha cd
cdy dua, vi thé day Id mon an rdt dac biét va rét quy,
thudng dugc dung Iadm gdi trong nhing dam tiéc quan
frong cla ngudi dan mién Tay.

Moén géi cl hi dia tém thit 1& sy k&t hgp hai hda gida
vi gidon giodn sting syc cla cdc loqi rau cl, ddc biét 1&
sy gidon mat clia cl il dla va ngot thom U tém va thit,
t6 diém phia trén con rau ram, dau phéng rang va |1
it hanh phi. Goi thdm dédm gia vi s& c6 vi chua nhe va
thudng dugc an kém chén nudc mdm chua ngot dé
thém dam da& hon. Du khach clng c6 thé an gdi clng
v&i banh phdéng tém dé thém phdn vui miéng.

Sy thanh mat clia gdi cl hi diia s& gidp thyuc khdch cédm
nhdén dudc tron huong vi binh di clia dm thuc mién séng nusce.




X6i phéng

Ba dén vdi cl lao, du kndch knéng nén bd 18 mon xoi
phdng, dac san trd danh cla mién Tay, ndi tiéng nhdt I
& Chg M3i. Vé ngodi kha la va dac biét cung véi mau
vang 6ng anh cda mén x6i thu hit moi dnh mat i xa.

Nguyén liéu chinh lam x&i chién phdng 1a nép. nhung
kh&c véi cac loai x6i khac, sau khi dé chin nép, xi chién
phdong coén dugc gid va nhdi nhuyén chung vai dudng
va ddu xanh sau dé maéi dem chién cho phong lén.

Mon x&i chién ngon thi banh phai phdng tron va vang
déu, nép khéng duac cliing ma phdi déo, cé dé dai viia
phai. Xéi khi cdt ra chiéu dai phdi méng vang déu hai
mat va khéng nhdo. Mudn duge nhu vay, khi nhdi phdi
nhoi that 16t va khi chién ngudi dau bé&p phai biét cach
ép va xoay miéng xo6i that khéo sao cho xdi nd déu,
khéng bi méo mé hay chin khéng déu.

X6i phdéng sau khi chién cé hinh dang nhu qud béng,
mang mau vang usm, cat ra miéng x6i mdéng, mui thom
dd@y ngdo ngat. Mén an ndy thudng dugc an cung ga
quay dé tang thém dé hdp dan. Bon gidn hon, thyc
khach cé thé an x6i phdng chdm véi tucng 6t, xi ddu
hodc an khéng... cing déu ngon miéng.




| CUISINE

Co gi bén trong noi lau cu lao Quyén Tran

PUOM HON QUE SONGNUOC?

Ngoadi dé goi fen mét khodng dét ndm & gida va néi Ién gidta 16ng séng, cil lao coén Ia tén goi cia mét mén Iéu
ddy déc ddo & mién Tay. Mén Idu dung trong chiéc ndi cé ddng vé nhu mét cdi cu lao, khéng chi dep vé hinh
thic ma cén thom ngot, dém da, tré thanh mén &n khé thiéu trong cdc budi tiéc I6n nhé & mién Tay.

Tén goi 1du cti lao xudt phdat i hinh dang ctia chiéc ndi 1du. Bé I& mét chiéc ndi nhém, ¢é quai hai bén, & gida Ia mot
8ng réng nhd cao lén dé dung than. Stc néng tU phdn than tod ra ti ng nhdém sé Idm néng phdn nudc 1du cling céc
nguyén liéu bén trong ndi ma khéng cdn dung dén bé&p gas hay bép cdn. Hinh anh chiéc 8ng nhdm nho 1én gitia ndi
I&u 1&m Ngudi ta lién tudng dén mdanh ddt cd lao ndi 1én gita ménh méng bén bé 1& nudc & mién Tay.




Trong hdu hét dam tiéc & mién Tay, 1&u ludn dugdc xem
I& mén an chinh. Ngdy frudc, 1&u cd lao ludn 1& Iya chon
hang ddu trong cac dip tiéc tung, tU cudi hdi, gid qudi
cho dén théi ndi, ddy thang.,... Mai khi cé tiéc, cac bd,
cdc di, cdc md thudng hop ban trudc vai bda dé 1én
thyc don dai khach. Ai cd sd trudng ndu mén ndo thi sé
dam dusng moén dé cho bla tiéc. Ngudi fréon gdingd sen,
NgUdi ldm bdanh xdi vi, da Ign hay dé rau cau, ngudi cudn
chd gid, ngudi bay heo quay, banh hdi,... Duy mén Idu
cU lao 1& dugce giao cho ngudi ndu an gidi nhat va cé
tham nién nhdt phu trach, bdi ndi ldu du dugc Iam nén i
nhdng nguyén liéu don sa va gén gui vai chén miét déng
nhung Iai Idm cdéng phu, phdi ngon miéng va dep mat
mdi thé hién hét sy khéo léo clia ngudi thg ndiu va sy chu
ddo cla gia chu.

Mén 1&u cli lao ¢6 hai thanh phan chinh, gém nudc ding
va cdc nguyén liéu an kém. Nudc dung 1du thudng dudc
ninh trong ndi I6n, gdm xucng 6ng heo, dau, cé, canh va
chan vit. Nudc dung ngon I& khi phdi that tfrong va thom,
c6 vi ngot dédm da ti thit, xuong, clng cdc loai rau cU

vudn nha nhu ¢l sdn (cU dau), cl cdi trdng hay mudp
huong. Khi ndi nudc dung da tron vi thi rat bét cdi, ha Ila
dé nudc dung ludn am.




Nguyén liéu frong ndi Idu clng dudc chon Iya ky ludng,
phdi dam bdo dd tusi mai va tham ngon. B6 bao gdm
gan, tim heo, mé& ga (vit), thit bam cudn bdp cdi, tém,
muc va cdc logi chd tém, chd cé nha lam... cbt cho ngot
nudc. Chd s& dugc vo vién hodc tao hinh trdi cd na dep
md&t, dudc mang hdp chin trudc khi bay vao ndi 1du cting
nhing nguyén liéu khéc. Ngodi phdn thit, ndi Idu cu lao
cdn dugce lam ddy bang vé van nguyén liéu khac nhu sip
I, bdp cdi, ca rét, nédm rom, ...

LAu cU lao bdt mét bdi mau sdc da dang cla nhiéu
nguyén liéu, trong dé cé cd nhiing bdng hoa dudgc tia tét
ky cang tU ca rét, ¢ cdi trdng, hanh 1, ngd ri, 8t do, ...
Cac loai hoa trang tri dugc udp dd ngay sau khi tia nén
ludn tuasi va bung xoé dep mat.

Trudc khi by ra ban tiéc, ndi 1du ct lao s& dugc chém
than néng da bén Ida vao &ng nhdém gida 0. Bac biét,
than diing cho mén Idu ndy phai Ia than dudc 1au tan va
it bui. Mang 18u ra ban rdi, ngudi phuc vy mdi cham nudc
duing vaio ndi va day kin ndp dé ndi Idu nhanh séi. Lac ndy,
frén mam cb da dugc bay bién sdn bdn tusi ciing chén
nudc mdm &t cay ndng dé chdm cdéc logi nguyén liéu.




Khi 1&u s6i, ngudi dung sé& gdp mdt lon bdn da dugc cudn
s&n cho vao chén, k& dén chan nudc dung néng hdi véio
va thém cdce loai nguyén liéu 1én trén tuy sd thich. Sgi bdn
dai mém, nuéc dung néng héi, ngot dam da, thom mui
fiéu va cac loai hanh ngd di kém, thit cudn bdp cdi mém,
cdc moén chd thi gion ngodi dai frong, gan thi tham béo
trong khi tim mé gion san sat... Tt cd hod vao chén nudc
mdam &t thom cay man ma, khién ngudi thudng thdc cu
vUa hit ha viaa xi xyp mai.

Khi nudc dung trong ndi 18u viia vai, 1ap tldc ngudi phuc
VU $& cham thém cho ddy dé khong Iam gidn doan viéc
thudng thic cla thyc khdach. Phdn than cdng ludn dugc
luu y dé nudc 1&u ludn néng ngd, khién mén an theo dé
md tron ven dén huang vi cudi cing.

Ngdy nay, ngodi cach ndu 1du nhu truyén thdng, ngudi
ta bién t&u bdng céch cho nhiéu mén 1&u khac nhu 1du
md&m, 18u thai, 1du chua,... véo chiéc Idu cti lao. Tuy nhién,
du vi nguyén ban clia mén Idu ngot dat trong chiéc cu

lao bdng nhém van duge xem Id hodn h&o nhdt, bdi nd
& tudi tha, 1 cd trdi thuong nhé clia rdt nhiéu dda tré 16n
I&n & chén miét ddng mdi khi nha ¢é tiéc.




\|4 88 DESTINATION

PIEM DEN MOI HAP DAN G CAC QUGC GIA - VUNG MIEN

, , 0
KHAM PHAVEDEP
4 cu lao noi tiéng Mién Tay Thanh Nghia

Mién Ty séng nudc vén néi tiéng véi nhiing cd lao, miét vudn gidu sdc séng nhung cing vé cing dung
di. Dén véi nhip cu lao, du khach sé nhu buéc chén vao mét buc tranh thién nhién tuyét diéu, véi da day
nhidng ddc trung clia viang dét Tdy Nam Bé.

Tua nhu Mot hon ddo gida dong nudc ngot, cl lao 1d nhing vang dat dugce séng nudc ngdy dém mang phu
sa bdi ddp tao thanh. Chinh bdi sy uu Gi tU thién nhién, dat trdi nén cay trai tfrén ving cu lao vé clng tugi 161,
quanh n@m xum xué triu qud. Nhing dong kénh, rach cing chdy séu vdo trong cl lao, dem theo cd, cua,
tdm va vé van sé&n vat phd sa. Do vi i thudn Igi dén gié 1 séng thdi vao, khi hdu cla cl lao thudng én hoa,
mat mé.

Vé vé&i dat cl lao, du khdch s& cdm nhan dugc mdt cach chan that nhdt van héa clia miét vudn b&ng nhing
tréi nghiém tha vi nhu tré tai 16i muong bt cd, thudng thic nhiing mén &n dan da, nghi ngoi dusi nhiing mai
nha 18, ndm trén chiéc véng dong dua va ngdm nhin thién nhién, cday trdi xanh tudi. Ngodi ra, dé dén véi nhip
cl lao, ching ta phdi di bdng phd - mot phudng tién di chuyén trén séng, gdn lién va chdt chda nhidu ky niém
cla ngusdi mién Tay séng nudc.

DAn da, cu lao da tré thanh nai hdi tu nhdng dgc trung cla vung séng nudc, thu hat khdch du lich cd trong
v& ngodi nudc. DUSi day 1a 4 cu lao tiéu biéu, ndi tiEng bac nhdt mién Tay, hita hen mang dén cho du khach
nhing phuat gidy trdi nghiém vé clng tha vi.




Ci lao Théi Son - Tién Giang

Piém dén ddu tién sé& I& cU lao Théi Son hay con goi
I& c¢én Théi Son hodc cdn Lan, ndm & ha luu song Tién,
thudc x& Thaéi Son, TP My Tho, finh Tién Giang. Bay
I& con cb dién tich I8n nhdt trong 4 ¢én Td linh gém
Long - L&n - Quy - Phung.

Trudc ddy, dan cu tqi cu lao Thdi Son chd yéu sinh
séng bdng nghé danh bdt, nudi trédng thly san va
trdng nhiéu loai cay an trdai nhiét dséi ddc sdc nhu:
nhan, sapoche, cam sanh, budi, chudi, mit, xodi,...
Sau ndy, cac hd dan phat trién thém nhiéu lang nghé
ma3i nhu: nudi ong Idy mat, 1dm bdanh trang, keo dua,
mUt, thd cédng my nghé va phat trién du lich.

Bén canh dé, du khach con ¢cé ca héi trdi nghiém ngdi
xudng ba 1a 1énh dénh frén dong nudc, len 13i vao
ting con rach ngodn ngoé&o, quanh co gita hai hang
dita nudc xanh tusi, um tum. Chua hét, cac ban clng
c6 thé di tdn bd qua nhing con dudng dda udn lugn
quanh co, bdng qua nhing vudn cdy rdi xum xué, tu
tay bdt cd, lam banh phdng, lam keo diia, thd hén vai
giai diéu cla nghé thuat dén ca tai td... Tat ca sé gitp
du khéach dén gdn hon vai van hdéa miét vudn.,




Ci lao An Binh - Vinh Long

Ti€p dén Ia cu lao Minh, hay coén goi I& cl lao An Binh,
thudc dia phan 4 x& (An Binh, Hda Ninh, Bdng Phi va
Binh Hoa Phudc cla huyén Long H&). Cu lao An Binh
c6 dién tich hon 60 km2, dugc bao boc bdi dong séng
Cé Chién va Ham Ludng. Nai day chinh 1& diém dén néi
tiéng hang ddu ddi vai nhiéu du khéch khi dén ddt Vinh.

Pé qua dudc cu lao, du khdch s& dugc trdi nghiém
ngdi phd An Binh, n&dm gita thanh phd Vinh Long nén
rdt thudn tién va dé fim. Ngodi ra, du khach cing cé
thé chon xudng mady dé thda stic tham quan séng nudc
clng cdnh vat xung quanh. Bdc biét, cAnh vat hai bén
bd vo cling nén tha nhd nhing hang thiy li&u xanh thém.

Mang d&c trung cla vung Tay Nam B, cu lao An
Binh dugc bao phd bdi nhing vudn cdy an trdi triu
qud quanh nam, tha hd cho du khach ty tay hai va
thudng thidc ngay tai vudn. Ngodi ra, du khdch con
dudc thda stc tham gia vao nhiéu trd choi miét vusdn
tai day, vi nhu tat ao b&t cd, cau cd, di cdu khi,...

Khong chi ndi tiéng bdi nhiing vudn trai céy chudn miét
vusdn mién Tay, cl lao An Binh con néi danh véi nhiéu dia
diém du lich van héa tinh than ndi bat. Du khéch cé thé
fim dén chua Tién Chau hay nha ¢ Cai Cudng dé kham
phd nét kién tric cd xua, ddy linh thieng va hodi niém.




Ci lao Tan Léc - Can Tho

Giép ranh véi Vinh Long, tinh Cén Tho 1& dia diém du lich ndi
tiéng nhdt nhi mién Tay véi nhiing diém diing chan déc ddo.
Trong dé phdi k& dén cil lao Tan Loc (thudc phudng Tan Loc,
qudn That N, ndm cdch trung tam TP Can Tho khodng 40km.

Truéc day, cl lao phat trién nghé tréng mia, ndu dudng,
tao cdm hing cho nhac sTPham Tuyén sang tac ca khic
“Qué ta cd hon ddo ngot”. TU dé, cl lao Tan Loc con
dugc biét dén véi tén goi Ia “hon ddo ngot”.

Cu loo Tan Léc hdp ddn bdi nhiing diém tham quan da
dang va dam chdt miét vusn. Lac budc dén day, du
khdach nhé ghé thdm vudn dua Tan Léc, noi c6 hdng
tram cay dia thdng t8p, nghiéng minh bén nhing con
kénh nhd. Tham thi nhdng vudn trdi cdy quanh ndm xanh
mudt, tiu qud, ngdy ngdly dugdc dong sdng Hau hién hoa
bdi ddp phl sa véi bao logi ddc san Nam B6 nhu: &,
chém chém, cam, man... N&i tiéng nhdt & vudn man An
Phudc v&i nhing géc man 1au ddi, ngot tham va triu qua.

Péng thdi, du khach con duge nhédm nhi mét thd rugu
ddc ddo, duy chicd & cu lao Tan Loc 1a rudu man Sdu Tia.

CU lao hién hdo nday con cd cac di tich tin ngudng tam
linh hdp dan, rét dang dé khach tham quan thi mot
I&n d&t chan dén nhu chua Giac Thuyén, dinh Tan Léc
pong, Long Son C8 Ty... Nha cd cla éng Trdn Ba Thé
(Sau Thé) vai kién trdc lai Phdp cling nhiing vat dung noi
that van con nguyén ven sau hon 85 nam ciing & diém
tham quan nuc tiéng tai ct lao Tan Loc.
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Con Phung - B&n Tre

Piém dén cudi cling sé& 1& cén Phung, mat cl lao ndi gida
séng Tién, thude xa Tan Thach, huyén Chau Thanh, ngay
clia ngd tinh Bén Tre. CU lao ndy ndm trén con song Tién,
dugc phu sa bdi ddp quanh n&dm nén ddt dai mau ma, rat
phat trién Iam vudn vér du lich sinh thai clia xd dia.

Con Phung héi tu dl nhing nét dep cla thién nhién Nam Bo
v3i cay 1rdi 16t tugi, kénh ngdi chdng chit, ddy dp ca. 1ém....
Ngodi ra, nci déy con mang vé dep van héa rdt riéng cla
ladng nghé truyén thdng, 1t 1dm bdanh trang, keo dia dén
lam ra nhiéu dd thd cdng my nghé 1 cdy dda nhu nhing
chiéc mat na xanh dd, khung anh, dd ding céc logi nhu
chén, bat, mudng, thia... Tat cd déu dugc diéu khac hét
stic cong phu, 1 mi v dep mdt, rat thich hdp dé 1dm qud
tang ban be, ngudi than.

Pén Con Phung, du khach s& cdm nhén duge khung cdnh
yén binh, nén tha khi dudc 1rdi nghiém di tau frén séng Tién
tha méng, diing chdn bén ngdi nhd dén Igp 1& diia, ngdi ghé
fre udng Nudc trd pha véi mat ong, di xe ngua qua cdc con
dusng rgp bong Ia dia xanh mudt, nhing hang cdy bui ven
dudng rgp bdng mat rugi... O ddy, du khdch con dugce trdi
nghiém todn bé qud trinh Idm nén nhing vién keo dua tham
ngon: 1t khéu pha ché, ndu keo, cat keo dén ddng goi...

Pdc biét, dm thuc noi day cing vé clng phong phd, nhét
I& cdc mén an duge ché bién 10 dlia nhu: gdi ¢ hi dua,
dudng dua chién bao, coam trdi dua, tép rang dua, dua sap...
Nhing trdi nghiém hia hen s& mang dén cho du khach
chuy@&n hanh trinh that su knd quén.
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