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Kinh chdo Quy khéach, Quy déc gia TSTtourist thédn mén,

Tudn qua 1iép tuc 1& tudn Nhan thém nhiéu tin vui véi TRPHCM I8n finh hinh du lich trong nudce.
Cu thé, véi finh hinh tai TRHCM, trong dy thdo chi thj vé diiéu chinh cdac bién phdp thich tng
an todn va phyc hdi kinh 1€ mda UBND TPRHCM gli cac quén huyén gdp v vao ngdy 27/9,
TPHCM cho biét sé tiing budc ndi 1dng gidn cdch x& hoi t 1/10. S6 bénh nhén COVID-19
xudt vién tai TPHCM tiép tuc cao hon s& ngudi nhdp vién, nhiéu céng trinh 1iép tuc thi cong
I&1 tin hiéu lac quan va TP ciing dang khén trucng hodin thién dy thdo “md clia” trudc 1/10.

TruSc quyét dinh tting budc ndi 1dng, hién tai TP d& ghi nhan nhiéu tién trién tich cuc trong
viéc phong, chéng dich Covid-19 va cdc ké hoach tiém chiing da dé ra. Bon cl nhu tinh
dén 18h ngady 27/9, TP c6 376.337 trudng hdp mdac bénh phat hién duge BO Y t& cong bd,
bao gdm 375.853 trudng hop nhiém trong cdng ddng, 484 trudng hap nhdp cdnh. Trong
ds, ngdy 27/9, TP cé 2.674 bénh nhan nhdp vién va cé 3.131 bénh nhan xudt vién, téng s&
xudt vién cong dén ti 1/1 dén nay 1 196.640 ngudi, c6 131 trudng hap U vong trong ngdly,
téng s6 1 vong cdng dén U 1/1 dén nay & 14.631. S& bénh nhan nhép vien ngdy 27/9 tiép
tyc it han bénh nhan xudt vién va sé bénh nhdan ndng dang thd may gidm.

V& viéc tiém chiing vdc xin phdng COVID-19 tai TRPHCM, dén ngdly 27/9 1819.777.840, trong dd téng s6
mai 113 6.824.718, mui 2 1&12.953.122, s6 ngudi dudc tiém trén 65 tudi, nQudi 6 bénh nén 11 1.122.667.

V@i finh hinh du lich, Viét Nam tiép tuc duge xudng tén trong nhiéu BHX uy tin clia quéc té.
Cu thé, TRHCM x&p thd 5 trong danh séch Top thanh phé du lich triéu view trén TikTok, sau
New York, Seoul, Dubai v& Jakarta, ddng thdi vugt 1&n trén haing loat dia diém dinh dédm nhu
Paris hay Tokyo,... Cat B& dugc Buzzfeed - chuyén trang truyén thdng, tin tic va gidi tri truc
tuyén ndi tiéng clia My binh chon 1 Top vudn qudc gia phdi 1. Cat Ba duge xudng tén
bén canh nhiéu vudn quéc gia ndi tiéng khdc nhu Vudn quéc gia Fiordland (New Zealand),
Vusn quéce gia Banff (Canada) hay Vudn qudc gia Yala (Sri Lanka), ...

Nhdc dén nai cd mua thu dep nhat frén cd nudc, khdng it ngudi s& nghi ngay dén Ha Noi -
ddt th( dé van hién nghin nam. Hién tai & thdi diém mad ddt trdi Ha thanh ri véio mia dep
nhdt. Do dé, trong BAN TIN DU LICH tudn ndy, E-Magazine TSTtourist xin gli dén quy khach,
quy déc gid nhdng bai viét hdp dén nhdt vé maa thu Ha thanh. D6 bao gdm nhing ddc
s&n goi t&n d& nha, nhing mién ky Uc xa xdi gan véi Ha Nbi vao thu... Mong réng véi nhiing
NQudi con Ha& thanh xa xU, khi duge gai nhd vé nhiing géc phd, con dudng rap béng sdu
hay nhng mén ngon dam hon thu, ndi niém tha huong s& ddi phdn diu di chit it.

Xin trén trong gidi thiéu dén quy khéch, quy doc gid s6 phat hanh th 21, ngdy 30/09/2021
v3i chtl dé&: “MUON NEO HA THANH - MUNG THU MUON LOI".

BAN BIEN TAP



CUISINE

Ha Néi nhiing ngdy chém thu cén vuong vén chiit ndng
vang mua ha, khi tréi se lanh luén Iam cho ngudi ta xao
xuyén khén nguéi. Khéng chi Ia khodng théi gian dep nhét
trong ném, maa thu Ha thanh cén quyén rd hon khi dem d_éh
nhiing mén én vé cung ddc trung, dung di va day hép dan.

Khong biét 1 bao gid, mua thu da dugc uu Gi danh riéng
cho Ha Nbi. Khac véi nhing ving con lai trén ddi dat hinh
chd S, H& thanh dén thu vé nhu chd thay mét I8p do dep
nhdt clia minh. B&t ddu ttrthang 9 dén thang 11, maa thu H&
NI I& thdi diém gico mua nén khéng khi mat mé, 1& vaing rop
cdc tuyén phd, mii huong hoa sta dac trung pha thém chit
I&Gng man, vuang van. Va dudng nhu, tat cd canh vat, kndng
khi, con ngudi H& Noi dang hda chung mét nhip véi 1iét tau
cla 1rdi thu thanh binh, tao nén nét ddc trung khd Ian.

B&i vély ma méi do thu vé, ai ai ciing mudn dén day dé tén
hudng bau khéng khi v khdng quén d&m minh frong nhing
mon an ngon mua thu HA thanh. Xéi cém, chdo trai, sdu chin
ddm... 1& nhiing mén an gdn lién va frd thanh moét phdn khong
thé thiéu dé tao nén vé dep cho mua thu H& N&i. Du khdach
hdy nhanh nhanh tim va thudng thdc ngay nhing mén an sau
day dé khong I8 mdt huong vi ctia trdi thu Tha dé.

g~
Thanh Nghia



X6i cém

"Ha Noi maa thu, maa thu Ha Noi. Maa hoa sda vé, thom
tung con gio. Mua cdm xanh vé thom ban tay nhd. Cém
sda via hé thom budc chdn qua...”

Khoéng phdi ngdu nhién mda cdm xanh dudc dua vao I3i
ca khi mudn goi nhé vé mua thu Ha Noi. C8m va cac
mon ngon T cdm ludn I&d mén ngon Ha N&i mua thu déu
tién dugc nght den. Khong nhiing th&, cém con la thi
quo chdt chda tinh hoa cuo vung dat ngdn nam van
hién nay Tu nhung hat cém vang usm, ngudi H& ‘rhonh
da ché bién rat nhiéu moén an hop dan khdc nhau de
I&dm quad biéu khdch nhu chd cém, banh cém, ché cém,
c8m chién phong... va ddc biét 1a xoi cém.

X&i cbm cdn 1d mén quo ddc biét ma ngudi Ha N&i mua
tGng Ngusi & xa, ’ruy g|on di nhU‘ng lgi chda finh cdm dat
ddo. Ting hat x6i cdm déo mém, béo map, cung IOp dé
vang usm, min mm trén chép nhu thém t6 diém. Néu ai
thich cung cé thé réc thém mot chuf dua sgi. XOi coém la sy
hoa quyén cla mau sdc tao nha dém chat thién nhién nhu
xanh frong - vong ruém - ‘rrong Nhiéu nai con boc xdi cém
vao 1& sen, quyén vao khién con ngudi thodi mai, dé chiu.
Tr3i thu H& Noi sé& trd nén ngot ngdo han bdi huong vi xoi
c8m diu nhe, dau xanh bui quyén trong nhing sai dtia tudi.

Khong biét 1t bao gid mda madi khi huong thu viia cham
ngo, ngudi tha d6 du tat bat dén mdy cung dung lgi bén
dusng adé mua mot it thdc qud tinh hoa cla IUa non ndy.




Chao trai

Khi tr&i via vao thu, nhing con gié heo méy mang hai
lanh vé Thi dé lam cho ngudi ta tim vé nhing mén an
am bung ngon mleng ma binh dén. Dao bu0c frén vai
con phé Ha Noi vao dd noy du khach cé thé dé dang
bdt gdp nhing mot quon ven dUOng hay moét ganh
hang rong bdn chdo trai néng hdi, nghi ngat khi.

Pdc trung chdo trai Ha Néi I dé nhén xdo bén ngodi, chi
khi ndlo muc chdo ra bat méi thém méot thia thit trai Ién
frén. Thong thudng, ngudi ta ludc trai 1y nudc dem ndu
chdo, con con trai nhdt sach sau dé x&t nhd dem xdo thért
tham véi hanh kho, tiéu, &t bot va thi ld. S& df ngudi bdn
phdi an thit trai riéng bdi nhu thé thit trai maéi khdng bi dai,
va van gid dugce vi ngot béo trong bat chdo.

Khach an choo frai ’rhucng khong thé thiu &t bot, bdi
vla an via théi1d cach ma nhng ngu0| sanh an thudn
thic mon noy Ngodi ra, dn mén noy Cung khéng thé
thiéu quoy nong Huong vi gidn tan clia qudy chim ’rrong
vi béo mem cla chdo trai, thém rau ram nda 1& dd bd
cho mét budi chiéu vai céc vi cay, ngot, bui.

Via dm bung viia thdm cdi chdt méc mac clia moén
an phé xa, via trod chuyén vui vé bén nhing ngu@i ban
than thiét, binh dj va ngoT bui, chdo trai da trd thanh
mot mdén an khong thé thiéu vai ngLIdl dan tha dé biét
bao nadm qua. D&n dén, mén an ndy rd nén than thudc,
trd thanh ddu an khé phai cho mda thu Ha thanh.



Cha ruoi

M&i khi cdy thay sdc 1& sang hoe vang hodc & dd, mua
cBm vé va hoa sda tham ngdt, ngudi ta lai ty nhd phai
quay lai quén guen, hdi xem cb dé bdén chd rugi chua
dé an cho d& con thém. Bai 18, mdt ndm cé mdt mia thu
chd rugi thdi, nén hét mua 1a phdi dgi dén c& ndm sau.

Nguyén liéu Idm chd rusi gdm: Rudi, mot it thit Ion nac
xay nhuyén, tring gd, vé quyt hdi, hanh hoa, thia 1d...
Quét nhuyén cdac th trén cting mdm, gia vi va vo quyt
héi thai nhd. Bay chinh I& chét xtc tédc ddy huong vi ruci
dat dén sy tinh t&, ngat ngdo.

Chd rudi phdi dé thanh bdnh khéng qud ddy clng
khoéng qud mdng va ran b&ng ma nong gid. Khi ran phdi
khéo dé miéng chd dugc chin ki nhung khong bi kho.

Nudc chdm chd Iad mdm cdt pha vai dudng. chanh, téi
8t badm nhd, thém it cong rau mui cho tham.

Khi an, chdm miéng chd rugi vang di la vang, mém mai,
khong khdé ma cling chd ngdy, nudc ngot ruai tiét ra lam
miéng chd thém phdn dm mong. Vi béo ngdy cla rudi,
cla trdng, cla thit d& thdm vi hanh, thild, vé quyt... hoa
quyén vai dé thanh cla qudt, husng cay cla &t tao
nén mot bdn hda am ddy thi vi cla trdi thu.




Banh chung ran

Bén canh bdnh rdn man, bdnh rén ngot, bdnh ddc
néng, banh gid ndng, thi chdc chdn, nhing chiéc banh
chung néng hdi ran gidn, an kém dua gép 1& mén an
dang thd méi dé thu vé.

Clng nhu bao thic qud vat khdc, khong khé dé tim
nhing hang qudn cé bdn moén an ndy trén céac via hé
hay trong mdy con ngd nhd. Hinh &dnh nhiing génh hang
vGi vai chi8c ghé nhua, mot chiéc mam tron vai ddy dp
banh chung x&p bén trén chéc hdn da qué quen thudc
md&i dé H& No&i vao thu.

BAnh chung ran hodn hdo nhdt khi phdn vé do mau vang
tusi réi, gidn gion, phdn nhéan van git duge ddé dm, mém
va thit, m& ddy dan, them ngdo ngat. Mén an nay hdp
dan & chd banh sé dugc bay frén mam bac I8n cung vai
nhiéu loai thic an di kém nhu chd cém, gid, xic xich, lap
xudng, dua cdi xdo bod... M&i hang qudn lgi sdng tao nén
nhdng moén an kém mdi lg, déc ddo, gidp cho moén béanh
chung rén chua bao gid ha nhiét khi thu vé.




Ché sdn néng

Néu cé dip lang thang trén nhing con phd Ha Noi, ban
ding quén thudng thic moén ché sdn nong tU ganh
hang rong hay quén ven dudng dé cdm nhdn mua thu
dang lan téa.

Ché sdn 1 mén an dan da cé ngudn gdc 1au ddi cla
Ngudi Ha N&i. Mén ché v8i nguyén liéu vo cung don gidn,
chi gém sdn, bot dao, ging, dudng hoa mai nhung U
lGu da trd thanh thic qud vat phdi thi khi trdi dat Ha
thanh vao dd cudi thu - ddu déng. Mot bat ché sdn
néng hdi cé nhiing miéng sdn nhd, dugc cét vudng vic,
cdn than, quyén cung nudc dudng ndu thd giing. Phan
nudc ndy ddc sanh, 1én mau dep han Nhd bdt sdn hodc
bot dao. Mot s& qudn bién tdu cdng thdc, cho thém
nudc c6t difa, difa tusi dé tang dé ngdy thom cho mén.

V3i ngudi Ha Noi, ché sdn con dudc coi ld mén an lanh,
vla ch8ng déi, chdng lanh va tang stc dé khang khi thdi
tiét khdc nghiét. Pay clng & mén an vat duge nhiéu
ngudi gidi thiéu v&i ban bé phuong xa hodc khach du
lich. Ban c6 thé thudng thic ché sén néng & khu tap thé
Kim Lién, Ngd Si Lién, Chau Long hodc Ly Qudc Su.

Bat ché sé&n néng hdi cling vi cét difa ngot, thom thdo mui
guing rdt thich hgp an vao nhing ngdy déng thang gid.




S&u chin dam

Khi dudng phd H& Noi bdt ddu nhing ngdy fiét trdi diu
mat, ban s& bat gop cdc génh hong rong mang dung
thac quo cla mua thu H& Nb6i, ndo ¢cém, ndo héng va
khéng thé khéng nhdc t3i sdu chin.

S&u chin dém chua ngot I& maén qua vat dac frung cla phé
phudng Ha N&i Idc sang thu. SGu vcmg usm, glon glon v3i vi
chuacay, mon ngo’r haihda khién C1I ndly déu khd co thé cu0ng
Q. Cham miéng sAu v3i chat mu0| &t da thay ngon mien ché
nhung cdu ky han chat ban cd thé 1am maot 16 sGu chin dém.

SAu rda sach, cdt xody tron 8c khéo l€o, tach hat va thit
qud tao ’rhonh hinh dong thua vi. Bd sdu va ho’r sAu vao
bat to, roo duang mudi, &t 1én trén déu dé 15-20 phat
cho ngdm. Hat sadu bd vao v8i muc dich tao nudc, khai
day thém husng vi ddc trung cho mén sdu dém.

S&u chin dam lam ngdy ngdt 1dng ngudi véi vi chua,
cay, man, ngot hdihoéa, fao nén mot huong vi khd quén
ngay ti 1an dau thudng thiec.

SAu chin dém I& thic qud vat quen thudc cla ngUOI dan Ha
Noi khi tr3i se lanh. Nhing trdi sdu cang mong, vang usm,
gion rum kém vi chua ngot xen Icm cay cay knong biét da
I&m bao ngudi si mé. Khong kho dé hiéu vi sao gilia bao loai
qud tuai ngon cla mua thu, sGu chin dém chua ngot van 1&
thdc qua tudi tho gidn don ma hdp dan cla biét bao thé hé.



CUISINE

V€ Hfl thflnh Ch() b() 16 Thanh Nghia

MON CHA CA TRU DANH

Chd ca La Vong luén Ia mét trong nhiing mén ngon béc nhét dét Kinh Ky xua. Cho dén ngdy nay, mén ddc sén
nay van cén ven nguyén nét ddc sdc ban ddu, trd thanh biéu tuong hoan hdo cho Gm thuc cua dét thi dé nghin
na@m van hién.

Pén Ha No6i vao nhiing ngdly trdi sang thu, gié mang hai lanh tran ngdp khdp cdc cung dudng Idm cho ngudi ta thudng
hay fim dén nhiing mén &n néng héi dé thudng thic. Trong vé s& nhiing mén ngon dé, that 1& thidu sét néu bd 16 chd ca
L& Vong - mén dac sé&n gdn lién véi manh dét Ha thanh. Khéng chi thom ngon, hdip dén, néi tiéng cd frong va ngodi nusc
mda maén an dén gian ndy cdn hdi tu nhiéu nét dep truyén théng, ddc frung clia ngudi Ha Néi. Thudng thic mén chd ca La
Vong mang dén cdm gidc tan hudng nhiing gi thanh tao, ddc sdc va ddy hdn cét nhdt clia ménh ddt van hién nghin nam.




Thud xua, mbi quan an bdn moén chd cd nay déu bay
tuong 6ng L& Vong (Khusng T Nha) dang ngdi cau cad.
Khach an quen mém thé& Ia tén goi Chd Ca La Vong ra

ddi va luu fruyén dén ngdly hom nay.

Khong ngoa khi ndi chd cd La Vong 1 dai dién tiéu biéu
cho cdi hdn cla con ngudi Thi dd. Bdi &, ngudi Ha Noi
xua luén danh gid cao sy tinh t&, thanh nhd nhung cdng
cdu ky khoé tinh frong thudng thic ém thuyc. Biéu dé da
dugc gdi gon tfrong cdch ché bién ra mén chd cd La
Vong “c6 mdt khéng hai”.

Cha cd 1a phdi dung cd lang, loai cd it xuong, thit ngot
séng & ving sdng nudc 18n. Ca thudng khd to, ngudi
chdc va nang. Ngodi ra, ngusi ta cé thé ding cd anh vi
dé 1dm nhung hiém vi ca anh va dé&t. Phd bién nhdt van
I& cdlang.

Ca qua khau chon lua ky ludng sé dudc loc ra 18y phdn
ludn, thai khdc vita an. Sau dé mang udp vai nudc cot
dugc 1am 1 riéng, nghé&, mé, mdm tém ngon, hat tiéu
trong 2 tiéng déng hd. K& dén, mang ting miéng ca xép
dan déu 1én vi nuéng, nudng cho vla chin téi.



Mén chd cd trt danh Ha thanh duge an kém véi bun rdi,
rau hung léng, lac rang tach vd, hdnh ché, thi Id cung
mot bat mam t1ém duge pha ché cdng phu. NEu khdéng
an dudc mé&m tém, thuc khach cé thé goi nudc mdm
thay th&. Ca 1a nguyén liéu chinh, dugc ché bién chd yéu
U cd lang, cd qud... Ngusi déu bép cdt cad da nudng
thanh khac, chién trong dau réi méi bé cd bép va chdo
dat 1én ban cho khéch.

Ngugi an trat hanh, thi ld vao chdo va ddo déu lén. Gdp
mot dda bdn nhd vao bat, thém vai hat lac, cong rau
thoem, moét miéng cd va it hdnh xdo trong chdo néng
dang nghi ngdt khoi, rudi 1én frén thia nhd mdam tém rbi
bdt ddu thudng thic. Chd cd La Vong dat chudn thi
phdn thit phdi chdc va dai, khéng bi bd tung ra khi ddo
nhiéu Ian trén chdo. Miéng ca xdt viia phdi, khi chin vang
hoi quan. An gidon & bé canh nhung mém & phdn gida,
udp tém viia miéng vé thom phic. Bat mém khéng man
ma via an, khéng ndng nhung van gid duge mui dac
frung. Vi ngot béo clia miéng chd cé La Vong quyén vdi
mui tham cla rau v& man mdi clia mam tém khién nhiéu
ngudi phdi thom thém.,




Hinh thic tinh bay ddc ddo, cach ché bién cdu ky, tinh
t& clng v3i huong vi ddc trung dd tao nén mén chd cd La
Vong - dac sén quy gid cla ddt Ha thanh. Cé 1& cdng vi
nguyén nhén ndy mda mén chd cd trd danh mdc du dén
dé& nhung lai tré thanh mét nét dm thyc tinh tay, ton fai
sudt hang thé ky qua.

Trong tiét tr3i se lanh cla mua thu Ha No6i, dao budc qua
hang chd cd, khi nhan thdy tham ndc mai mai mam tém
va tiéng ngudi cudi ndi rdm ran, ban sé& ngay 1dp tic khd
Kim 16ng mda mudn ghé vdao thudng thic luén cho dm
bung. Ngdi bén bé&p dau dang nghi ngut khéi, nham nhi ti
chd ca thom Iting, ngdm nhin dudng phd Ha Noi yén & sé
I& mot trdi nghiém lam diu mat cho téam hén.

Chéd cd I moét frong nhiing mén &n mang tinh biéu tuong
cla thi dé H& Noi, dugce nhiéu trang dm thuc hang déu
thé& gidi dua vao danh sch mdn ngon. Mot chuong trinh
fruyén hinh & My ting ndi rdng: *‘Nén thi mot Iadn mon
ngon nay trudce khi rdi kndi thé gidi”.

Néu cé dip dén vai Ha Noi, du khdch hay fim ngay mot
hang chd cé La Vong dé thudng thic ngay mén ngon
nay dé thadm nhudn tinh hoa clia dm thuc nai day.




LB DESTINATION 8%
BIEM BEN MGI HAP DAN G CAC QUG GIA - VNG MIEN .
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HUONGTHU QUE BAC...

Khi khi tréi se lanh bat dau len 16i vaéo bdu khéng
khi, chém xen véi dé Ia huong sdu, huong sen,
huong cém... titng thifc quda cua thién nhién 14n
lugt vao théi diém dugc xem Ia tinh hoa nhdt trong
ndam, thi dé cdng Ila lic nang thu Ha thanh da ding
chén truéec ngé. Nang e Gp va bén Ién rét vao Iéng
ngudi thd huong mat ngot ngago ma chi véi mét 1an
say ddm, ngudi ta sé suét mét ddi khé co thé quén.

Pat trdi Ha N6i duge thién nhién uu di cho bé&n mua
rd rét. Trong dé, mua thu duge xem I& mua dé Iai ldng
ngudi nhiéu thdn thic khon ngudi. Mua thu Ha thanh
ghi ddu an déam sau trong 1dng Nngudi, du v8i ngudi
dan g8c tha dé hay du khach gén xa bdi nhiéu 18,
nhung cé thé khai quat thanh hai If do chinh 1& cdnh
vat va mdén ngon.



Mua thu Ha N&i dep - mot nét dep e dp, chdn phucng
kho tim gdp & bat ct dau. Mot nét dep di vao tho
ca, van chuong mot thdi v8i nhing ngdén tu hodn my
nhdt. Trong dé, Bat nudc cda Nguyén Binh Thi vdi
nhing van the nggi ca vé vé dep clia mua thu H& Noi
con in sau trong ky Gc cla rdt nhiéu thé hé hoc 1ro:

"Sang mat trong nhu sang ndm xua
Gié théi maa thu huong cém mdi
T6i nhd nhdng ngay thu da xa
Sang chém lanh trong long Ha N&i
Nhing phé dai xao xac hoi may
Ngudi ra di ddu khéng ngodnh Iai
Sau lung thém ndng 1a roi day”.




MuUa thu H& thanh lung linh trong cdi chdm Ianh budi ddu
ngdy, trong éanh vang cla vat ndng bén thém hay chut
ndng yéu &t hdt qua khung clia sé clia nhiing chung cu
da c. Ha N&i 1& m&nh ddt nghin nam, ndi tiéng véi nhiing
phé cé chat hep, réi i nhu & ban cd, di rdi khéng quay Iai
dugc. Song, Ha Néi trong sdc thu van dep theo cdi cach
rat riéng, véi nhng hang bun chd, bdn nem, phd ganh;
v8i nhing chiéc xe dap con con chd ddy hoa tugi rong
rudi khdp céc tuyén phd, con dudng; véi nhiing “xdi khic,
bdanh gid” - tiéng rao dém than quen gida man dém tich
mich... Con nda, dé con Iad mét Ha N&i mua thu vai nhidng
hat c8m xanh ddu mua; nhing hang séu ddi tam t&p dua
mdm xanh t8i nhiing clia sé ngdi nhd ¢d, mdi ngdi tham
nau; nhing chdi hoa sta bat 1én frong veo va thom ngat
tting ngdy... Tat c& mang dén mdt maa thu HAa thanh vdi
vé dep ladm hdi long thi gidc, khudu gide va cd vi gidc.

H& N&i - dét Kinh Ky van hién nghin ndm cdng ndi tiéng vai
cdithd “an udng theo mua”. Nghia Id, méi mot mua thi thién
nhién Ha thanh sé dudc uu di bdng nhing sdn vat khac
nhau. Ngudi dén nuang theo dé ma séng tao ra nhiing moén
ngon gdn lién vai ddc trung cla ting mua. Trong dé, mua
thu c6 thé xem I& mua rén ré nhdt, bdi thu vé mang dén vé
van san vat, ndo sdu, ndo cdm, ndo sen, ndo rudi, ndo i,
ndo hong... TU dd, mua thu cling I mua [én ngdi clia vo s&
dac sdn nhu xdi cdm, ché hat sen long nhan, chd ruai, sdu
chin dém, bun chd kep que tre gidm sdu...




Cadi khi trdi se lanh cldng Iadm ngudi thdt dé uu ai tim
nhing mén ngon &m néng, vira thdi vita an, dé 1a Ii
do mda nhing ddc s&n nhu chdo trai, banh chung réan,
ché sdn néng, bdnh ddc néng hay chd cd La Vong...
ndi 1én nhu moét goi y hang ddu.

Nhdng gdénh hang rong trén khdp cdc con ngd nhd
hay tuyén phd Ha thanh cdng gép mat rat nhiéu trong
ky Gc cQa nhing dda tré xa qué. Tuy nhién, moi lic di
xa, mém com me ndu van Id mang ky dc khé quén
nhdt trong tiém thdc. Trong khu tap thé cd véi nhing
mang tudng hoen & nhudm réu phong, cd bd, cé me
va cdc anh chj em bén mam com vaéi di ddy du vj
I& phdn héi Ge ddy ngot ngdo. Khi nghe trong khong
khi thodng mui huong hoa sita, 1dng 1ré tha khéng chi
han hoan khi chiéc da day hau déi rdi sé dudc |8p
ddy bdi ndo sdu chin dém, ndo ché hat sen hay ché
sdn néng, Ma mam com nhd vadi mén chd ¢cém, nem
ruci v& sdu ndu thit bam thom nic, méi khi thu vé mdi
dugc dip thudng thic... cing ldm mua thu frong ky
Uc tré the dadng nhé hon gdp nhiéu nhiéu 1an.

N&m nay, maa thu clia thi dé s& phdn ndo bdét di rdn ra bdi
Anh hudng cla dai dich Covid-19. N&i nhd qué huong cla
nhing dda con xa qué cing nhan 1én gdp bodi bdi canh
cdnh bén 1ong sy binh yén cla nhing ngudi than. Mua
thu nam nay cé 1€ sé& I mdt mUa thu ddi va khd quén nhat
tfrong ky Uc cla nhing dda con xa xd. Thé nhung, nhing
gam mau tuci dep trong ky Gc thud thi6u thdi co thé sé
tr& thanh ngudn déng Iyc to I8n dé nhiing dtia con ndi xa
khong ngling c6 gdng fting ngdy, chd doi mot ngdy gén
nhdt dé hdi huong, dé duge nhd Igi bén mam com cla
me. M&i chiung ta déu cé quyén hi vong, rdng sau con bi
cyc, mam com dm ndng me ndu gidia maa thu van & do,
dai budc chan clia nhing dda tré tha huong 3 vé. Va
nhing dda tré dd déu cd quyén bé Iai, van I& nhing dia
ré& khdng cdn I8n frong vong tay clia me cha.

Va rdi, khi 1& vang bdt ddu rung ddy con phd nhd, khi
nhing chiéc xe dap thd so chd ddy hoa rong rudi doc céc
con dudng. khi dnh nang vang nhat hdt 1én khung clia
clia can chung cu da cd, vé khi fiéng chdi khuya xao xac
dusi Idng dudng 1&u hon hdn moi khi... Tat cd cho thdy
muUa thu dé vé bén ngd, mua dep va nhiéu ky niém nhat
nam & thi dé da kip “gd clia bén thém”.
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