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Kinh chdo Quy khach, Quy déc gia TSTtourist than mén,

Tinh dén Oh ngdy 4/11, TRHCM da trdi qua 34 ngdy thich Ung véi trang thai “binh thudng
mai”. T ngdy 28.10, TPHCM clng cho phép md lai hang qudn an udng tai chd nhung
quy dinh phdi déng cla trudc 21h hang ngdy va duge phuc vy t6i da 50% cdng sudt.

Tai budi hop bdo clia Ban Chi dao phdng chéng dich COVID-19 dién ra chiéu 1/11,
éng Pham Buc Hai, Phd Trudng ban Chi dao cho biét, hién dich COVID-19 tai thanh
phdé dang & cdp dd 2. TRHCM cé 13/22 dia phudsng dat cdp dd 1 (vang xanh); 9 dia
phUOng con lai dang & cdp dd 2 gdm: qudn 3, 11, 12, Binh Thqnh, Binh Tan, Phu Nhu@n
va cdac huyén Binh Chénh, Nha Bé, Héc Mén. Thanh phé khéng cé dia phucng ndo & cdp
doé 3 (tudn trude con 1 quén 8 ving cam). Bo 1& nhUng fin hiéu he’r stc lac quan tfruéc
quyét dinh op dung frang thdi “binh thudng mai” ddi véi TRHCM ké tu ngdy 1.10 dén nay.
Viéc tiém vac xin 8 TPHCM hién tqi I& hon 7,6 triéu déi vai mai 1 va haon 5,7 triéu déi vai mai 2.

Trong thang 11, 5 dia phusng géom Pha Quéc, Khanh Hoa, Quang Nam, Ba Nang.,
Qudang Ninh da dugc Chinh phi déng y cho dén khdch quéc té. Theo do, Viét Nam md
clia qudc té theo 3 giai doan. Giai doan 1 (U thang 11), dén khach theo cdc chuong
trinh fron goi, thong qua cac chuyén bay thué bao va thuong mai qudc & tai cac
khu vuc, ca s3 dich vu du lich dugc Iya chon 3 Pha Quéc (Kién Glong) Khanh Hoo
Quong Nam, Ba Nang, Qudng Ninh. Giai dogn 2 (’ru ‘rhong 1/2022) m& rong va két néi
cac diém dén 3 5 dia phuong ké trén. Du khdach cé thé dén nhiing nadi ndy sau 7 ngay
du lich 3 dia phuong dau tién. Giai doan 3 ma3 cla hodn todn vai knach quéc t&. Thai
diém b&t ddu sé& dya frén tinh hinh dich bénh va két qud 2 giai doan trén.

Tinh hinh du lich & cac nudc Bong Nam A cing c6 nhiéu chuyén bién mdi khi mua
cao diém du lich aa gcm ké. Thai Lan 1&d mot ’rrong nhurwg nudc dau tién tai khu
vyc Bédng Nam A md cla cho du khoch nudc ngom ma khong can phcu cach ly. Tu
dau ’rhong 10, khi dich bénh dugc kiém sodt véi s6 ca moc COVID-19 gidm 13i 90% so
v8i dinh dich hdi thang 7, Indonesia da quyeT dinh rat ngon thdi g|on cdch ly déi vdi
céc trudng hgp nhdp cdnh vao nudc ndy, tU 8 ngoy xuong con 5 ngay. Trong khi do,
Compuchlo hay Malaysia cing da cé quy dinh he‘r stc ro rong va cu thé déi vai TUng
déi tugng du khéach. Nhin chung, trudc nhu cgu cdp thiét vé tai md clia, phuc hdi du
lich, mdi qudc gia trong khu vuc Bong Nam A dang cé nhing budc di va chién luge
cho riéng minh, tuy nhién déu uu tién sy an todn va hiéu qud.

Quy Nhon 1 diém dén ludn go’r ha&i dugc nhiéu thd hang cao trén cac BXH diém dén uy
tin thé g|d| Vi nhung bdi bién hoong sS, nhdng bo cat trdi dai ciing nhiéu céng trinh kién
trdc cé gid tri lich sd, thanh phé bién hon fram tudi Quy Nhon ludn chdng minh minh 1a tog
doé rat dang dén trén hanh trinh khédm phd Viét Nam. Trong BAN TIN DU LICH tudn nady,
E-Magazine TSTtourist xin tran frong gidi thiéu dén quy khach, quy doc g|o ’roo do tuy quen
tén nhurwg chua bao glo ha nhiét nhUng diéu hop dan - Quy Nhon. Chdc chdn rang, vdi
nhdng moén ngon va diém dén ma tap chi gd| y, hanh trinh khém pho *Maldives thu nhd
gita ldbng mién Trung” cla du khach sé trd nén dang nhé hon rét nhiéu.

Xin gidi thiéu dén quy khach, gquy doéc gid E- Magazine TSTtourist s phat hanh tha 26,
ngdy 4/11/2021 véi chl dé: “TRAI NGHIEM XU BIEN QUY NHON - SAY THU MUON LOI".

BAN BIEN TAP
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NHONG MON NGON PHAI THUGNG THUC NGAY

“Ngat [im” trude

NHUNG MON NGON

ndc tiéng Quy Nhon Thanh Nghia

Nhing tin dé dn uéng chdc chdn khong thé bé qua khong glan dam thuc vé cung ddc sdc va da dang cia pho
bién Quy Nhon. Bdn chd ca, banh xéo tém nhay vé vé van nhilng mén ddc san khac da gép phan tao nén
stic hdp dén cuda thanh phé bién xinh dep nay.

Quy Nhon & thanh phé bién cla tinh Binh Binh, thudc khu viic duyén hdi Nam Trung B, cach Ha Néi 1.065 km, cach
TPHCM 650 km. Nai ddly nép minh gitia mét bén bién, mat bén ndi véi nhiing bd bién ddi uén cong tha méng, bd cat vang
min v& [an nudc frong xanh dep mé hdn. Bat ké vaio thdi diém ndio frong nam, thanh phé bién Quy Nhon van 1& diém dén
Iy tudng dé du khach déi gié, hda minh vao thién nhién, cac hoat déng vui chai vé cd nhiing mén ngon hép dan.

Co 18t nhiéu dac sdn ma du khach ndo khi dat chan 18i day cing thudng thic nhu banh canh chd cd, banh xéo
tom nhdy, bdnh hdi chdo 1dng, nem nudng, nem cudn, banh mi lagu, bdnh canh, bdnh khot tdm muc... Ngodi ra,
cdc loai hdi san tusi ngon nhu 8¢, s, nghéu, hau, tdm ham, ghe, cd bdp, cua huynh dé... v& nhing mén bdanh 1am
qud tang clng rat duge ua chudng.

Chi cdn dao mdt vong thanh phd bién, du khach cing fim thdy rdt nhiéu quén &n ngon, gid cd phdi chang.




Bln chd ca

BUn chd cd Quy Nhon ti 1au ndi tiéng I& ddc san cb
huang vi khéng 1&n vao dau, khién du khach dén mién
bién ndy déu mudn ném th.

Chd cd 1a thanh phdn quan frong tao nén cdi hdn cho
mon bun chd cd Quy Nhon. Nguyén liéu dé ché bién ra
mon chd & nhiing con cd tusi nhu cé thu, cd thiing, ca
m&i, ca rya, ca chudn.... Bac biét, chd cd mién Trung
hodn todn khéng c6 thi I& nhu 8 mién Bac nhung miéng
chd cd van cé husng tham quyén ra riéng.

Khi Thuégng thac 16 ban chd c& Quy Nhon, ban s& cdm
nhdan day dd vi mém, min, ngot clia chd cé vién, chd cd
hdp va vi dai clia chd cé chién.

Nudc I€o nGu bun khéng phdi ti xuong heo ma duge ninh 1
xuong cd tusi cho thém hdnh tim, qud thom nén trong veo,
tham ngot tu nhién ma kndng bj tanh. Hdp mat miéng nudc
diing dédm da néng hadi héi, cd hong con luu lai vi thanh
ngot, thuc khéch cl theo dé ma xi xup mdi khéng thdi.

Mot t6 bldn chd cd Quy Nhon ngon ding diéu chinh
I& sy hda quyén gida bun, chd cd, nudc 1éo va rau an
kém, va khong thé thiéu chat vi chua chua clia chanh,
vi cay ndng cla &t an kém vai cd hanh tim ngédm... Tat
c& hdoa guyén tao nén huang vi thom ngon khé cudng.




Banh xéo tdm nhay

"Chua th( qua bdanh x&o tdm nhdy xem nhu chua dén
Quy Nhon" 1a cau ndi ma nhiéu du khéch i tai nhau khi ¢
djp dén Binh Binh. Mén ddic séin ndly c6 mat & hdu hét quan
it binh dé&n dén sang trong dé du khdch thudng thic.

Tén moén an nghe la tai xudt phat to nguyén liéu dé
ché& bién. B6 chinh 1 nhing con tém dat tusi, dugc
thd& "mot cdi xéo" vao chdo néng.

B6t bdnh xéo dugc pha tu bét gao cd thém chat bot
nghé va nudc cét dita nén ¢ vi béo va mau vang dac
frung. Nhng con tém ddt khdéng qud 18n nhung chdc
thit, méi chiéc cé khodng 2-3 con. Chiéc bdnh xéo
Quy Nhan nhd hon banh x&o mién Tay nhung huang vi
thi dém da, hdp dan vé cung.

Mdau vang nghé cla vé bdnh, dé au cla tém, mau
cam cla chén nuéc mam cling mdau xanh mat cla
dia rau séng tao nén mot ban tiéc tuyét hdo.

Pé thudng thidc dung diéu mén an ndy, thuc khach sé 1an
lugt aat banh xéo 1én chiéc banh trang déo, cho thém it
rau mam va xodi chua rdi cudn trdn Iai. Chdm rdi chdm
cudn banh ngdp tfrong nudc mAam séng sanh rdi cdn mot
miéng. vi béo clia ddu, vi ngot clia tém tusi cung vi chua
cay man ngot hai hda clia nudc chdm... s& khién ngudi
ta vusng van mai chi vai mot 1an ném thi.



Banh béo

BAnh béo Quy Nhon - mén bdnh knéng chi gdy thuang
nh3 cho nhing ai xa qué mda con quyén rd cd nhing
du khéach phuong xa.

Mén an cyc ky quen thudc ndy khi dén Quy Nhon dd
dugc khodc mot mau do mdi, mang huang vi rdt riéng.

Nhan banh gdm cd nhan tém va nhan ddu, dugc
an kém vai nudc mam cé vi chua ngot nhe hoa 1an
vdo nhau. Piém coéng tiép theo I& vé chén banh béo
Quy Nhon dung diéu véi he x&t nhd thoa vaéi déu
phéng, rdc thém chdt chd béng cd hodc tém, chat
dau phoéng gid nhuyén, chdt hanh phi gion rum roi
rudi nudc mam 38t téi tham cay x& xung quanh chén
cho thdm hé&t nhan. Pdac biét, 3 mdi quan bdnh béo
s& cho ra ddi nhiing mén nudc chdm bi truyén khéac
nhau, tao nén sy déc ddo riéng biét.

BA&nh bé&o an ngon nhdt 1& luc banh néng dé phdn bot
con déo dai va nhan bén trong céon tham nidc mai.
Chan tryc tiép nudc chdm vao chén banh béo rdi 1dy
mudng san thanh nhing miéng nhd cho vita miéng. du
khach chdc chdn sé thudng thic mai dén khi cang cd
bung mdai thoi.




Banh cdn nuéc ca

BAnh can nudc cd Iad mén an khd la I&dm déi véi nning du
khach 1an ddu ghé Quy Nhon. Mén ddc sén trd danh nay
s& dem dén cho du khach mét trdi nghiém la 1dm ngay
tfrong cach ding. Néu cdc logi banh can muc, tém, tring
dugc bay ra dia, gia vi kém gdm rau séng, nudc chdm, thi
bdnh can nudc ca dugc bay trong té. B&Gnh can dung vdai
nudc ca la banh cdn khéng nhan, nudc cd duge chan
déu thdm udt trén 16 banh, thom Iung.

Nudc cd dugc ndu ti cd ngl va gia vi tao nén ddé ngot
cla canh, gép phan tang thém mui them cho mén an.
Nudc ngot tham va cé cé vi chua, gidm vi béo ngdy
cla bdanh can, mang lai sy thanh mat, dé chiu cho
ngudi thudng thuc.

Budi sang thdc day, du khach hay thd tim mét quén
banh can nudc cd va goi ngay modt 16 banh néng héi,
vlia an via cdm nhén khéng khi yén binh xung quanh.,

Banh can da qud quen thudc véi ngudi dan mién Trung,
nhung bdnh can nudc cd lai 1&d mét ddc sdn mang
huong vi khdc lg, ndi bat clia phé bién Quy Nhon.




Tré trén

Pi doc cac con phd clia Quy Nhon, du khéch cé thé
bdt gdp nhing hang qudn treo ddy nhing bd nhd xinh
giéng hét can chdi. D6 chinh I& mén tré - dac san trd
danh cla Quy Nhon.

Thit tré gdm 2 phdn: thit thd va thit ba chi heo, tdm
udp vai viing, hat tiéu, téi, mudi, riéng va dac biét 1&
thinh gao. Mén tré trén sau khi tdm udp sé boc trong
I6p 1& 8i gid cho ddy mui thom, U trong mot 18p rom
kho. Tré c6 thé an tryc tiép hodc trén véi rau chua,
lac dé thém phdn hdp dan. Tré dudc danh toi ra thi
bdm thém chut xodi xanh thanh soi, cdt vai cong rau
ram, rau tham trdén chung vai tré, ném thém chuat nusc
mdam &t téi dé vi dudc dam dda ngdm vao xodi va rau
an ngon han. Chdm clng v8i chdt tusng &t va an kém
v8i banh tfrdng mé nudng thi fuyét vai.

Ngday nay, cdc qudan an vat con két hgp tré véi coc
non, tridng cut, van gid dugc husng vi thém ngon cla
tré ma lai la mdt, tham ngon.

V&i cdi tén Ia va nguyén liéu hdp dan, tré sé Iad mon
an khién du khach cadm thdy tha vi ngay tU 1&n déu
thudng thuc.




Banh héng

BAnh héng I& mon an truyén théng cla ving dat Quy
Nhon va & mdt thic qud dugde nhiéu du khach uu di
chon Iya. Goi 1a banh hédng nhung banh lgi cé6 mau
trdng tU trong trdng ra, dén bay gid clng khong ai cd
thé gidi thich dudc tai sao.

Banh dugc Iam trong moi dip dam cudi, dam hdi, cung
vai tdm thiép hong mang dén y nghia 1a bdo tin vui
(hédng duyén, hdng phan, hanh phuac [Ga déi).

Nguyén liéu dé Idm nén mon banh ndi tiéng ndy chicéd
gao nép, dla va dudng cat, rat don sa, giadn di vay md
khi thudng thic thi huong vi rat luu luyén.,

Vi déo tham cla nép Ngu pha |an cdi gion san sat cla
dda Tam Quan va dé ngot thanh tao cla dudng cdt,
tao nén vi ngon ddac trung rdt riéng cla banh héng.
Do dudc lam t dtfa tusi nén du khach luu v cdn bdo
qudn bdnh hdng trong td lanh dé cé thé gid dugc 1au
han.

Banh hdng Binh Binh ¢ ngoai hinh cdng rat don gidn,
ma&c mac, nhung bén trong chda dung nhiéu y nghia, &
mon dac sdn thich hdp 1dm qud biéu cho ngudi than,
ban bé mdi khi dén Binh Binh vi vu.
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La miéng voi

MON BUN TRU DANH

caa vang bién Quy Nhon Thanh Nghia

Bdng su két hop hai hoa gida nhiing soi bin tuoi mém dai va nuéc ram dém da, ngudi dén Quy Nhon da tao
ra mén bidn ram dén da nhung géy nhiéu thuong nhé. Huong vi cé mét khéng hai cua mén ddc san nay da
diém t6 thém nét hép dan riéng biét cho nét van héa am thuc xi Ndu.

Thanh phé bién Quy Nhon van ludn dudc biét dén 1 mot khéng gian dm thyc véo tan véi nhiing mén déc sén via
ngon vUa la. B&n canh banh x&o tém nhay, banh can nudc cd... thi ban ram sé& 1a mot lya chon ddy tha vi ma du
khach khéng nén bod 18,

Mang mot tén goi déc ddo, mdon an ndy s& lam ta khéng khdi td mo va ngac nhién vé dé ngon, la trong 1&n ddu
fién thudng thic.




BUn ram cé ngudn géc tU huyén Pha My va nhanh
chéng lan téa ra khdp todn tinh Binh Dinh, ddc biét 1a
viing bién Quy Nhon. S& di mén an ndy ndi tiéng gdn xa
I& bdi bi quyét ché& bién khién nudc diing thanh ngot ty
nhién, phdng phdt huong vi clia bién xen I1&n trong thit
tém, khién cho ngudi an phat ghién.

S& di co tén 1&d ban ram vi nguyén liéu chinh tao nén
mon ddc sédn ndy 1a con ram. Bay Ia moét lodi cung
ho v3i cua nhung né ¢é hinh dang nhd hon cua dong
mot chat, Ram ¢é 18p vd cldng va minh det, thé nhung
ching lgi khd nhidu gach, béo va ngot thit. D& cé mot
t6 bdn ram ngon, ngudi Binh BInh thudng chon loai ram
3 ddm Tra O vi chdng ¢6 vi ngot va mui tham kha khac
biét. Bac biét, khi ndu bdn ram, ngudi ta thudng st dung
ram cdi vi ching thudng c6 vé mém, nhiéu gach, cang
to vé& chdc thit hon.

Nhng con ram sau khi dugc ngdm cho hét ban ddt thi
s& dugc ngudi ndu mang di rla lgi sach sé. Cang tuong
U nhu cua, ram dugce xay nhuyén, 1oc 1dy nudc va ném
ném gia vi rdi dun ndng trén bép Ita nhd. BE nudc ram
day mui tham hon, ngudi ta s& dem hanh xat nhé va phi
thom frén chdo ddu hodc ma dé dd vao. Khi chin, nudc
ram s& sanh lai v& ndi nhiing mang vang gach vang
uom, ddy mui tham vo cung hdp dén. Noi nudc dung
nay ludn dudc dat trén bép dé nudc ram lic ndo clng
néng héi va khéng bi tanh.




Khau ndu nudc dung 1 mi I& thé nhung dé cé mot bat
bdn ram “chudn chinh”, ngudi ndu con phai tu tay Idm
phdn bdn tuci khd céng phu. BE bin cé vi ngon ddc
frung, ngudi ta thudng s dung gao tham clia ving dat
PhU My. Sau khi ngédm va dem xay nhuyén, ching dugc
cho vdo tai v&i dé rat bt nudc. Khi cd khéach goi bun,
ngudi ndu s& cho khdi bot gao vao may ép, dat bén
dudi la mot ndi nudc dang séi Ung uc.

Nhing cong bun trdng, mém mai va déo dai chdy tu fir
xuéng ndi nudc va khi dng ching dé dai via dd, ho sé
dung dda gat ngang dé cdt sgi buan. Sau khi ludc téam
2-3 phut, bun dugc vét ra va dé vao thau nudce lanh cho
khdi dinh. Phan 18n cdc qudn bun ram tai Binh Binh déu
I&m bun tuci tai chd, thé nén khi an, bat ban khéng chi
néng hoéi hdi vé con phdng phdt huong gao thom Iing.

Chi v8i nhiing sgi bun gao, chut nudc ding ndng hdi va
gach ram vang uom, thom ndc, thé nhung khi thudng
thic moén an ndy, ban mai cdm nhan hét duge nét déc
ddo cla né.

Cdéch @n moén ngon ndy cidng I&d mot nét thd vi: nudc
ram dé riéng, t6 bun dé rieng, ngudi an s& ché nudc
ram vao to ting chdat, ting chat, an dén ddu ché nudc
dén doé.

MGi 16 bun ram dugc don kém modt chiéc banh trang
nudng gidn tan. Thuc khdach cé thé bé nhd banh trang,
thém vao bat bdn vai hat ddu phdng rang vang hay vai
lat &t rdi bung 1én hip xi xyp dé cdm nhan hét duge v
ngot, su hdp dan ti mdén an dan da nay.

Pdc biét, c6 thé cho thém xodi xanh khién mén &n cang
thém la miéng. Nudc ram béo mda khéng ngdyy, hda cung
rau séng tuaci gion va vi chua thanh cla xodi xanh. T6
bdn néng hdi, sai bdn mém mém, nudc Iéo ngot thanh
cung phdn ram cé dé béo, dd ngdy sé khién ngudi an
cdm thdy thich tha.

Chdng phai I& cao lusng mi vi gi, nhung cdi phong Vi
dan da cla mén bun ram lai hdp dan du khach dén ky
la. Khéng cdn phdi kham phd hét cdc hang clng ngd
hém & Quy Nhan, chi can ghé thudng thic mot mén an
théi clng dd cho ta hinh dung dugc nét van héa cla
mot vang mién. Codn chdn chd gi nda, hay luu ngay mon
an ndy vao danh sdch nhing mén nhat dinh phdi th &
Quy Nhon.




TIM HIEU QUY NHON

“Maldives” thu nho gitia long mién Trung ~ Quyén Tran

Khéng chi hap dan du khach véi nhing ddc san dam da huong vi bién khdl, Quy Nhon con néi tiéng voi
nhdng bai blen dep, nhdng cung dudng ven bién uén Juon quanh co cing nhiéu di tich lich s, vén hoa hang
nghm néam tuéi. Véi vé dep tra phu tir non ndi dén bién frdl, Quy Nhon duac vi nhu “vién ngoc quy” day tiém
ndang khai pha, gép céng rét I16n vao hanh trinh tao nén vé dep todn ven cua ddi dat hinh chi S than thuong.

Quy Nhon - “Maldives” thu nhé cia mién Trung ndng gié

Quy Nhon & thanh phé thudc viing duyén hdi Nam Trung Bo, cé dudng bd bién dai 72km, dién tich 284km2 véi s6
dan khodng 260.000 ngusi. Trudc thé ky X, noi day & ving dét clia cu dan cd thude nén van héa Sa Huynh, Béng
Son va sau dé 1a ddt dé dé clia Vuong quéc Cham pa. Do vy, qudn thé thadp Cham tai Quy Nhon, Binh Binh hién
nay chinh 1& di tich van héa con sét lai clia vuong triéu Cham Pa cd, cé khodng 8 cum véi 14 thap Cham ndi tiéng,
gdm Banh It, Duong Long, thap Doi, Pha LEc, Canh Tién, Tha Thién, Binh Lam va Hon Chudng, thudc dia gidi ba
huyén: Tuy Phudc, An Nhan, Ty Son va TP. Quy Nhaon.

N&m 1602, 1&n déu tién trong lich st, dia danh Quy Nhon xudt hién khi chtia Nguyén Hodang déi tén phd Hodi Nhon
thanh phd Quy Nhaon va coi ddy 1a don vi hanh chinh cdp tinh. Tén goi Quy Nhon cé y nghia mong mudn vang dat
ndy tré thanh noi quy tu clia nhiing ngudi hién t&i, nhéan nghia. Qua 5 1an thay ddi tén goi khdc nhau, nam 1832,
vua Minh Mang da ddi tén ph Quy Nhon thanh tinh Binh Binh cho dén ngdy nay. Nam 1898, thi xa Quy Nhon dudgc
thanh 1ap. Nhu vay, tinh dén nay, thanh phd Quy Nhan da cé han 120 nam 16n tai véi tu cach 1a dé thi tinh ly - frung
t&Gm chinh tri, kinh t&€, van hoa, khoa hoc ky thudt cta tinh Binh Binh,

N&m 2015, Quy Nhon dugce binh chon 1 diém dén hang ddu Bong Nam A bdi tap chi du lich Rough Guides clia Anh v
vao top 20 diém dén haing ddu thé gidi nam 2020 do Hostelworld x&p hang. Bau nam 2020, thanh phé Quy Nhon (Binh
Binh) con 1 moét tfrong ba thanh phé du lich cda Viét Nam nhan gidi “Thanh phé du lich sach ASEAN 20207 tai Dién
dan Du lich Bong Nam A - ATF 2020 t& chiic & Brunei. Bdc biét, & thién dudng nghi dudng véi nhiing bai bién xanh
frong ngut ngdn ciing nhiéu hon ddo biét |ap, 1inh Iang, hoang s6, Quy Nhon cdn duge cdng déng ua xé& dich uu
ai goi v&i danh xung “Maldives thu nhd” gida Idng mién Trung ndng gio.

——




Nhiing toa dé hap dan é vung “dat vé trdi van”
Pdo Ky Co

N&m cdch trung tam thanh phd Quy Nhon 20km vé phia
Poéng BAc va thude khu vyc ban ddo Phusng Mai, ddo
Ky Co dudc biét dén 1 mdt trong nhing bai bién dep
nhdt Viét Nam. Thién nhién uu &i cho nai day ddi cat
vang 6m Idy bién, mém mai nhu ddi lua udn lugn, ém
tfron 18y 1An nudc trong xanh tan ddy.

Nudc bién 3 ddy ddc ddo vai hai mau rd rét. Cu thé,
3 gdn bd 1& mau xanh lam trong vat, ¢é thé nhin thdy
tan day, di dan ra xa lai [&@ mau xanh dam nhu dai lua
nhdp nhé ddy sdc hat. Du khdch cé thé thd minh vao
ladn nudc mat, vui dua vai ting con séng hodc ngdm
minh trong nhing hd nudc ty nhién ngay sat bai bién
do nudc bién danh vao nhing véach dd 1dm tao thanh.

Pdc biét, dudng bd bién Ky Co s& hiiu hinh cong hudng
vong cung fya vang trang khuyét vai 3 mat gidp nui,
mot mat gidp bién, dem dén cho nai day vé dep nui
non, mAy trdi hod quyén, man nhan dén nao Idng.

Pia chi: Bdo Ky Co, xa& Nhon Ly, TP Quy Nhon,
tinh Binh Binh




Eo Gié

Eo Gi6 dudgc ménh danh 1& “ddo Jeju phién bdn Viét”
nhd cung dudng di bd ven bién tuyét dep dudc ddu tu ky
ludng. Bay con la diém ngdm hodng hén 1ang man bac
nhdt Quy Nhon. Bén ddy khi mat 1rdi viia khudt bong, du
khdch s& cé cho minh nhing blc &nh lung linh cé *1-0-2”
tai théi khdc chuyén gico quan trong clia dét rdi.

Cai tén Eo Gid xudt phat 1 vi tri dia Iy cla chinh nai ndy.
Nhin U xa, Eo Gié giéng nhu moét cdi yén ngua, ndm
gitfa hai mdm nui cao ké& bén bién. Tuy nhién, néu ding
U trén cao nhin xuéng, Eo Gié Iqi tya nhu mot cdi phéu,
Vi thé ludn dén gié 1t bién théi vaio véi stc giéd rét manh.
Vao mua déng, bién ddng dif ddi mang theo nhiing con
mua fo gié 18n, hai lanh clia nudc bién kém theo nhing
dgt séng déng cao sé bdo mon dda noi day, theo thdi
gian da tao nén nhing khe ranh xé ngang ddi ndi, hinh
thanh cac vach ndi sting sting. Biéu ndy da tao nén cho
Eo Gid vé dep viia hoang sa, via ky Vi.

Pé hanh trinh an todn va ’rpu@n Igi, du khach nén di
chuyén dén ddy vao thdi diém thang 3-9, khi trdi khdng
c6 bdo va 1dng vinh kin gio.

Pia chi: Khu vuc 3, thon Ly Luong, x& ddo Nhon Ly,
TP Quy Nhan, tinh Binh Binh




Thép Péi

Thap Doi & di tich thédp Cham ¢d ndm ngay trung
tam TP Quy Nhon, ndi tiéng khi di vao cau ca dao:
“Cdu béi lién v8i Thap B6i/ Quanh nam qudn quyt
nhu toi v3i nang". Theo nhiéu nghién clu, céng trinh
nAy dugc xay dung vao cudi thé ky XIl, 1& cdng trinh
kién trdc déc ddo ghi ddm ddu dn Cham Pa.

Thap B6i gdm hai thap, thap 18n cao khodng 20m,
thap nhd cao 18m, cla chinh cla hai thap déu
quay vé phia Nam. Phdn chan thap dugc tao vong
dai bdng cac khéi da 18n dd todan bd ngdi thap,
xen gitta 1& nhing hinh voi, su t& va hinh ngudi maa.
Cac géc thap dudgc trang tri b&ng nhiéu tusng chim
than Garuda rdt tinh x&o, 11 mi. Trong khi dé, mai
thap c6 cdu tao nhiéu tadng, nhd dan vé phia trén.
Bén trong thdap I8n thd linh vat linga va yoni vai
biéu tugng cbi va chay gid gao. Nhd dé, Thap Dai
dugc danh gid 1a coéng trinh cd 18i kién trac khac
v3i nhiéu thap Cham truyén thédng thudng thday.

Pia chi: budng Tran Hung Pao, phudng Béng Pa,
TP Quy Nhan, tinh Binh Binh




Hon Khé

Dd&o HOn Kho cdn goi Id cu lao HON Kho, 1a mbt trong
nhing hon ddo ndm gdn bd cla tinh Binh Binh, cach
thanh phé Quy Nhon khodng 16 km. Nai ddy ghi ddu én
v&i bai cat trdng min, 1an nudc trong veo, déng cd xanh
cung nhing ran san hé tuyét dep.

Piém thu vi nhdt khi nhdc dén Hon Khd chinh & dén day
vao khodng thang 3 - thang 9, du khach sé& cd ca hoi
kham phé& “con dudng xuyén bién” déc ddo dai hon
500 mét, ndi lién hai ddy ndi. Do myc nudc [én xudng tuy
theo tiing mua va dudng xuyén bién ndy chi xudt hién
khi thay friéu rat nén dé duge xem I1& thai diém duy nhdt
trong ndm dé du khéch cé thé trdi nghiém con dudng
VUGt bién cé “1-0-2” ndy.

Pia chi: Culao Hon Kho, thon Hai Bong, x& Nhon Hdi,
TP Quy Nhon, tinh Binh Binh
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Poi cat Phuong Mai

S& hu nhiéu cdn cat cao 20-30 m, dbi cat Phusng Mai
fr& thanh mot trong nhing ddi cat dep nhat clia mién
Trung. Bung ti dinh cao Nhat nhin xudéng. du khach
c6 thé thu tron vao t&m maét vé dep clia khung cdnh
bdan ddo Phusng Mai, khu kinh t& Nhon Hoi, ddm Thi
Nai va gdn nhu c& thanh phd Quy Nhon.

V3&i knéng gian réng I8n, trdi xanh, ndng dm, cat
vang., ddo cdat Phuong Mai trd thanh noi dé dang
cho ra nhing tdm Aanh hét nhu dang vi vu Sahara
- hoang mac réng 18n & chau Phi. Ngodi 1& diém
check in ddc ddo, day con 1a noi dé du khach thod
stc tham gia vao hang loat tré choi cdm gide manh
nhu frugt cat tu dé cao 100m, |&i motd trén cdat, ...

Pia chi: Bdi cat Phuong Mai, x& Nhon Ly, TP Quy Nhon,
tinh Binh Binh




Ghénh Rang

Cdach trung t&dm thanh phd chi 3km, Ghénh Rang &
qudn thé nhing bai dé@ ndm lién k& nhau va nhing bai
da tap trung theo dudng cong cla eo nui Xudn Van.
NUi xanh soi béng véi bién xanh gidp noi day s& hiu vé
dep hoang s6 nhung my miéu tya nhu tranh va.

Nam 1927, Ghénh Rang tting dudc vua Bdo Bai va hodng
hdu Nam Phuong chon ladm nai nghi mat. Dudi chén
Ghénh Rang 1& bai tdm ddc ddo vai vo s6 vién da cudi
dugc séng bién mai nhé&n, danh riéng cho hodng hau
Nam Phusng nén vé sau dugc goi I& bai tdm Hodng Hau.

TU trén sudn ddi, du khach cé thé ngdm bao quét todn
b6 phia ddng thanh phd Quy Nhaon. Dac biét, danh
thdng Ghénh Rang con Ia nai luu git md phdn cua thi
ST H&n Mdc Td - moét trong nhing nhé the cé déng goép
manh mé& cho phong trdo Tha mdi. Nai Han Mac Tu yén
nghi goi I& ddi Thi Nhan, do van nghé st dia phuong dat
va & diém tham quan thu hat r@t nhiéu du khach.

Pia chi: Phudng Ghénh Rang, TP Quy Nhon,
tinh Binh Binh
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