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Kinh chdo Quy khach, Quy déc gia TSTtourist thaGn mén,

Tinh dén t&i 15/11, Viét Nam gdn dat méc tiém chiing 100 triéu liéu vaccine Covid-19.
Trong dé c6é 64,3 triéu ngudi dugc tiém mai mot, gan 35 triéu ngudi tiém dd hai liéu.
Muc tiéu dén cudi nam 2021 1& bao phd vaccine cho 70-80% dan so.

Tai TPHCM, theo cdéng van vé hoat déng kinh doanh dich vu an udng trén dia ban do
Pho ch tich UBND TR.HCM Phan Thi Thdng ky ¢é hiéu luc ti ngdy 16/11, cdc cd s dich vy
&n udng & ving xanh va vang (cdp dd 1 va 2) dugc thi diém ban bia, rugu vé hoat déng
binh thudng mai t& nay dén hét 30/11. Theo dd, chinh quyén thanh phd cho phép
hang qudn dudc thi diém md clia dén 22h thay vi 21h nhu trudce, véi diéu kién ddp dng
B tiéu chi danh gid an todn phong, chéng Covid-19 trong kinh doanh dich vy &n uéng
tfrén dia ban. Dia ban dich cdp dd 3 (cam - nguy ¢d cao), cdc cd s3 an uéng dugc phuc
vy tai chd khéng qud 50% céng sudt; khdng ban va dé khéch dung dé udng cé con.
Riéng dia ban dich & cdp dd 4 (dd - nguy cd rdt cao), cdc cd s& chi bdn mang di, khdng
phuc vy an, uéng tai chd. Hang loat bién phdp ndildng dudc dp dung, cho thdy finh hinh
dich bénh tai TRHCM vé co bdn da dudc kiém sodt va ddi séng da dan dan hdi phuc.

Tinh hinh du lich trong nudc tudn qua cdng dién tién hét stic khd quan véi hang loat
théng tin tich cuc nhu dm thuc Viet Nam duge xudng tén trén nhiéu BXH uy tin thé gidi,
gdm cdm nang du lich ndi tiéng thé gidi Lonely Planet va t& nhat bdo 77 nam tudi clia
Phdp Le Monde. Ngodi ra, nhing chuyén bay chd du khdch qudc 1€ dén Viét Nam sau
hon 2 nédm vang bdéng... gidp md ra nhiéu trién vong cho qud tinh phuc hdi du lich.
Tinh hinh du lich quéc t&é cldng trd nén sdi ddng v3&i hang loat quy dinh ndi Idng cdch
ly dén t mot s6 nudec Bong Nam A nhu Thai Lan, Campuchia, Singapore, ... Trong do,
sy hai 1dng vé quyét dinh md clta don du khdch tai Thai Lan trong bdi cdnh dich bénh
dang cang thdng trén todn cdu mang dén nhiéu bai hoc kinh nghiém cho du lich
Viét Nam va cac nudce Ian cén, md ra nhiéu hi vong mdi mé trong viéc tiing budc phuc hoi
ngdnh du lich sau dai dich.

Pong Thap 1a dia danh gdy thuosng nhd khéng chi vai nhing rudng Iba bat ngdn, nhing
ring tfram xanh mudst Théng cdnh co bay hay nhing vudn tréi cdy triu qud, ma nai ddy con
ndc tiéng vé sen. Nhing diém tham quan ly tudng, nhurwg mon ngon dam vi miét vudn..
sé 1an lugt dugc gidi thiéu trong BAN TIN DU LICH cla E-Magazine TSTtourist tudn noy
hi vong mang dén cho quy khach, quy déc gid mot “blda an tinh than” thinh soan vai
dl ddy du vi. Tin rdng, dat sen hdng sé 1a toa dé xé dich Iy tudng ddi vai du khach, nhét
I& trong giai doan mua nudc ndi vé nhu hién tai.

Sau cung, xin gidi thiéu dén quy khdach, quy doc Qid E- I\/Iogozme TSTtourist s& pho’r hanh
th(r 28, ngdy 19/11/2021 véi chll dé: “GHE DAT SEN HONG - SAY LONG THU DEN".

BAN BIEN TAP
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“xtf SG sen hOng” Thanh Nghla

Thép Muéi khéng chi “dep nhét bong sen” ma con Iléng Iay hon nia vdl kho fang am thuc vé cung phong phda.
Phong vi dan da, dam chaét mién qué todt ra tiing nhiing mén ddc sén Dong Thap hdn sé Iam du khach vuong
vén mai khéng théi.

Péng Thap lIa mét finh thude Pong Bang Séng Cliu Long clia nUOC ta, duge Chua Nguyén khai phd vao thé ki thd XV,
XVIIl. Do &nh huong 1t 3 sdc td¢ chinh: Kinh, Hoa va Khmer, nén van héa dm thuc nai ddy kha da dang va dac séc véi
v6 van nhing mdén ngon ddn da.

Bén canh doé, Bong Thdp Mudi con Id mét vang dét ngop nudc 3 Bong bdng séng Clu Long, ¢ dién tich lén dén
697.000 ha, TI’GI ddi trén ba tinh Long An, Tién Giang va Pong Thép. Thién nhién ri phd dé frao cho noi ddy ngudn san
vat tuyét vai dé tao nén nhiing maén an hdp dén.

Pén tham adt sen hdng, du khach khdng chi duge tan hudng vé dep cla thién nhién v3i nhing canh ring tram bat
ngdan, nhing hd sen lung linh séc thdm, nhiing vudn cé sén chim hoang sa cla chdn miét vudn, ma con cd cc hoi thi
nhdng mén ngon dam huong ddng ndi nhu cd l6¢ nudng & sen, 6¢ treo gidn bép, chudt déng quay lu, hi tiéu Sa béc,
banh phdng Sa Giang, ...

Nhing mon an fuy dén dd, binh di nhung lai c6 stc hdp dan la ky, gidp cho chuy&n tham quan vé ving Béng Théap
Mudi clia du khach thdp phdn tron ven.




Ca 16¢ nudng cudn Ia sen non

Cda léc nudng frui U bao ddi nay dd Id mén an dén da dac
trung clia ving séng nudc Tay Nam B, Bac sén mién Tay
ndy gan lién v&i qud tinh khai hoang md cdi dat phusng
Nam. Bién tdu 1 mén cd l6¢c nudng trui, ngudi dén Bong
Thap Mudi dung thém 16 sen non dé tao ra mén &n doc ddo,

P N

mang dam ddu an riéng biét va cdi “hdon” clia vang dat nay.

Ca 16¢ tusi via bdt 1én duge lam sach, gid ndi tang,
réi dem nudng sao cho chin déu, khéng bi chay. Ca
néng hdi, cho ra khdi bép rdi x& Iam déi, réc 1én it dau
phdéng rang, rudi thém chdt maé hanh. Cé 16¢c nudng trui
sé& dugc tang thém huong tham va vi ngot khi dn cung
I& sen non. L& sen non cdn ngdm sucng, cudn chat lqi,
tuai roi rdi, dugc bday chung véi dia rau séng, chudi chat,
khé& chua trong rat la mat va hdp dan.

Nudc chdm dugc ché bién ti nudc mam ca linh va me
chin d&t, ném thém it gia vi, 18i, &t sao cho cé vi mdn
man, thom IUng cla nudc mdm gdéce, vi chua clia me, Vi
ngot clia dudng, cay cla &t,

G&p miéng cd 16¢ 16¢ cudn clng 1@ sen non va cac dé
an kém, chdm thém nudc mdm me, thuc khach cdm
nhan ddy du vi chua, chat, man, ngot. Da cd 16¢ via
béo via gidn, thit cd ngot, tham bui, rudt ca ddng diu,
vi |4 sen non chat nhe, thoang thodng huaong sen... tat
cd huaong vi tao nén sy cdng hudng tuyét vai, khién thuc
khach khi da an thi khd 1ong dung dla.




HU ti€u Sa Péc

Mon on song binh ddn ‘rhon quen noy I& moét frong nhing
dac sén ndi ’r|eng va phd bién nhét & E)ong Thap. Tuy khéng
phai Id mét mén an mdi la nhung ha tiéu Sa Béc lai mang
mot huong vi rdt riéng, knd tim thdy & nhing tinh khace.

HU ti€u Sa Béc dugc Igi thé Ia ngay dia phUOng cb6 nghé 1am
bot gao fruyén ‘rhong vdl bé doy lich su khodng 100 n&m. Bot
gao Sa béc 1& sdn phom ndi tiéng cla dia phu0ng duge
dung Iam nguyen liéu sén xudt banh phd, ha fiéu, ban an lién
va dudc xudt khdu ra nudc ngodi 1 frudc nam 1975 dén nay.

Nh& do, hi tiéu Sa Béc cé sgi mém, knéng bd, khdng dai,
mau tréng sdia va phéng pth husng gao. Nudc l1éo dugce
ndu ’ru xusng 6ng va ném ném theo huong vi ’rruyen théng,
c6 diém chung I& frong vat, vi tham, ngot thanh dé chiu.

Néu mudn thudng thiic mot huong vi mdi la, ddc biét thi
du khach phdi goi ngay mon hi tiéu khd Sa Béc. T6 hi tiéu
binh dj s& vé clng bat mat khi duge chan thém nudc sét
ddc dugc ché bién tU nudc thif, nuSc tuong, tuong den va
mot so gia vi khac, tay bi quye’r cla cdc chl qudn. Theo
mot s& tiém kinh doanh ha tiéu 1au ddl tai Sa Béc, moén hu
ti8u khd bat nguon tU phong cdch om thyc clia mot s&
ngudi Viét ting séng tai Campuchia vé dinh cu tai Sa Péc.
Theo thdi gian, mén ha fiéu khd duge ngudi dan Sa Béc
hoc hdiva ché bién theo phong cach clia cu dan ban dia.

M6t phdn ha fiéu kho s& “hép hdén” du khach bdi sgi banh hi tiéu
da frung dai dai, diém ‘rheo vai miéng thit, gan, rudi vaio nudc sot
chua chua, ngot ngot, rac thém mo’r it dudng, déu phéng, gid..
v& k& bén I& chén nudc stp néng héi, nghi ngut khoi.




Oc treo gian bép

Mot ddc sén khdc mda du khach khdng nén bd I3 khi du lich
Pdng Thép chinh 1& 6c freo gidn bép. D& Iam maén an nady,
ngudi ta thudng sé chon ¢ Iac - logi 6¢ cé hinh dang giéng Vi
&¢ budu nhung nhd han va thit gidn, ngot vi han. Oc lac treo
gian bép thudng Iua logi to, khi can st dung con ndio ciing mim
miéng cay knd ra, minh 8¢ ¢ mau xédm nhu dang thiéu nudc.

B&t 6¢ mang vé rlia sach, bd vao gid dung bang tre rdi treo
I&n gian bép. Ngdy ngdy, &¢ 1dc ngli kndi clia chdi b&p nén
mdp 0. D& tdm nla thang 1& bét ddu mang ra Idm mon.
Khong nhu ngudi ta nghi 1 &¢ s& chét vi kndng cd duge moi
trudng séng quen thudc, thé nhung 8¢ van séng va phat trién
binh thudng. Nhiéu ngudi dan con cho réng, dé ¢ lac ngon
hon, cé thé treo trén gian i 3-4 thang. Oc lac luc ndy da
x&ng ddy mui khoi va dé mdéi ding diéu I& d&c sén nai ddy.

Pé chudn bi mén éc treo gidn bép, ta rlia 8¢ cho hét bui
bam, rdi sdp 8¢ vaio mdt ndp khap cé chda s&n nude qudy
fring gd cho 8¢ udng. Khodng 20 phdt khi 8¢ dd udng hét
nudc, ta bdt fting con vat dit, cho vao ndi cé s&n mot I8p
&, chut mudi va dd thém it nudc, dun chiing mudi phat thi
i, cac con ¢ da hd miéng.

Bung ndi 8¢ ddo di ddo lai vai 1&n cho déu rdi ddt lai bép dd vai
phUt & &¢ chin. Thudng thiic mén 6¢ 1ac treo gidn bép phdi tU
tU, thit ¢ viia mém viia ngot, 1&n frong dé 1& vi cay the clia &t
cling chut tham ndng clia s&, ngon khong thé t&. Vi cdch ché
bién cong phu cting huong vi doc Ig, mén &c¢ treo gidin bép sé
dem lai cho khdach mot trdi nghiém hia hen rdt khd quén.




Chuét quay lu Cao Lanh

Pé&n Bdng Thap mua nudc ndi, du khach hay thi ghé
qua Cao Lanh dé thudng thiic mén chudt déng quay lu
trd danh. Chudt ddng cé thé ché bién thanh nhiéu mon
khéc nhau: chudt xdo 1an, xé phay, chudt nuéng, chudt
x8i m3, chién réti, ludec com mé, thit chudt bdm nhd xdo
s& 8t gdi v3i rau séng va banh trang... M&i mén & mot
huong vi khadc nhau. Riéng vai ngudi dadn Cao Lanh,
chudt ddng quay lu sé 1a lya tuyét vai va ddng vi nhat,

Chudt quay lu phdi I& nhing con chudt déng da &n no
IGa chin, béo mUp mip. Vi th&, chudt sau mua gat béo
mup dugc danh gid 1d ngon nhdt. Chudt dugce lam sach
rudt, cdt moéng, réi tédm udp gia vi trong khodng 15 pht,
sau dé dé ting con vao lu, vifa quay via trd tay, thém
m3, thém nudc gia vi, khodng mot tiéng sau thi chudt
c6 mau vang ucom.

Khi chin, m& ndp lu, huong tham quyén ra t chudt ddng
dang chin vang sé& kich thich sy thém an cla bdt ky du
khach ndo. Mén chudt quay lu hdp dan dugdc an kém
v3i mudi tiéu chanh, rau ram, chudi chét, cd chua, dua
leo dé thém phdn tuci mat, ngon miéng. Tung miéng
chudt béng ludng vai I8p da gidn tan, thit thom va mém,
an vao mét 1an & dé lai an tugng khd phai.

Nhiéu ngudi mién Tay an qua con tam t&c khen thit
chudt ddng quay lu ngon khéng kém gi thit nai ring nén
dat cho cdi tén & “nai déng qué”.




Bi mam

Bi mam I& mén an maéi clia ngudi mién Tay. Nhiéu ngudi
nghe tén goi “bi mam” thi nghi mdon an nday sé cé huang
vi clla mdm nhung khong phdi vay, bi madm chi cé vi
chua, ngot, man va cay.

V3i ngudi dan & huyén Lap Vo - Bdng Thap thi mén bi
mdam da cé tU 1au ddi va méi gia dinh & day déu cé mot
cdch ché bién khac nhau, nhung chd yéu van dya trén
cdac nguyén liéu chinh gdm: thit nac, da heo, dudng, 16i,
8t, thinh gao, cu riéng, mudi va bot ngot.

Bi Ion dugc dua vao mdy chuyén dung dé xay thanh sgi
nhu sgi mién. Khi dd, ngudi lam s& thdng dudng thanh
mau nau cdnh gidn nhu caramel dé tao mau va dod
ngot cho mén bi mam. Sau khi cd hén hap thit xay va bi
xay thi tiép tuc trén déu va dem di boc 1& chudi.

Mén ngon ndy thudng duge an cung 1a sung, khé chua,
rau ma, dot chim rudt va chudi chat. Khi an, thuc khdch
s& cdm nhdn dugc vi chua xen ngot, thom mui i, &t,
dac biét I& huong thom ddc trung cla riéng, cla mam,
ddng chdt dan dé cla xd sen hdng. Bi médm cé thé
dung an trong ngdy hodc cat git tt 5 dén 7 ngdy trong
ngdn mat td lanh.




Banh phéng tém Sa Giang

Banh phéng tém dugc xem I& ddc san ndc tiéng cla
mién Toy Nam Bo, gop mat trong nhiéu moén ngon, dac
biét I cdc mdn gai. Trong do, thanh phd Sa Béc thudc
finh Bédng Thdp 1a nai san xuo’r nhiéu banh phéng tém
nhat vai moét thuong hiéu rdt néi tiéng 1& Sa Giang.

Banh phdng t6m Sa Giang dugc Iam tU bdt, mot it hat
fiéu gid nhd va tém thé Sa Giang - tinh tuy clia dong
nudc ngot trong vung. Ngudi ta thudng trén céc nguyén
liéu lai v8i nhau réi dem nhdi vao nhing chiéc tai vai
hinh 8ng ddi. Sau khi hdp chin, ngudi ta cdt banh ra
thanh ting lat tron mdng rdi phai kho.

Bdnh phéng tém Sa Giang an khoéng bj cung, daima gién,
xop Cdan mot miéng bdanh ‘rhdy gion fan frong miéng
cung hUOng tom thom, béo ngoy Banh phdng tém chién
lén cé thé on khong cho vui miéng hodc hodc an cung
cac moén goi dé can bdng véi vi chua ngo’r tang thém
sdc hdp dan. Pdoc ddo han, du khach cd thé ludc banh
phdng két hOp véi thit, tdm, muc, he, gid,... vda cdc gia vj
fuy thich dé tao nén mét moén sUp thanh mo‘r

Pay 1ad mdt thic qud qué hdp dan cho du khach frong
vad ngodi nudc. Hién nay, bdnh phdong tdm con dugc
I&m thanh nhiéu mdu ma, hinh dang, mau sdc khac
nhau, vd cung phong pha va bat mat.
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THUONG NHO DAC SAN DONG THAP

mua nuic n01 Thanh Nghia

Maa nudc néi luén dé lai cho ngUdl dén Dong Thap nhuhg ky niém khé phal D6 Ia nhing canh déng gla ngép
nuéc, nhing buéi sém tinh mo ngéi ghe bdt ca hay don gidan chi Ia nhiing mén dan déan da, duom tinh qué huong.

Ong ba ta ngdy xua cé cau: “Thang 7 nudc nhdy khdi bs”. Con nudc thang 7 &m lich vé mang theo mau do mai cho
mot ma nude ndi nhdn nhip viing Bong Thdp Mudi va cd& béng bang séng Clu Long. Khi nudc séng déng cao ngdp
trdng x6a khdp cac canh ddng cing 1& Itc ngudi dan ddt sen hdng c6 thém nghé muu sinh.

Nhing con nudc tran ddng, chuyén dan sang mau dé phi sa mang theo mudn van sén vat clia thién nhién cho ngudi
dan nai day.

Néu c6 dip di ngang cdc nhanh séng gidp bién gidi Hong Ngu, Bong Thdp, ta s& dé dang bdt gdip duge nhidng chiéc
xudng con dang nguac xudi theo ddng nudce, thd Iudi, dat I8 dé bat cd linh non, bdt tém, bat 6c....

MuUa nudc ndi clng I& mua dién dién 1 bong rgp vang & cac nhdnh séng cting. NN d6, nhiéu hd con ra géng hai bdng
stng, bong dién dién, rau nhdt, he nudc dé tang thém thu nhdp. Nhing chuyén di muu sinh ma nudc ndi bat ddu 1 1
md sang trén tac rang. Nhing chiéc xudng 1énh dénh trén déng nudc mang san vat 1én vua can dong ban cho thuang 14i.

Con nudc ndm nay vé mudn, cd, tdm cling khong nhleu I[&dm cho ngu0| ngu dan tiéc nudi, van vucng, mong sao con
nudc tiép theo s& vé dung hen. Thé nhung, ndi Nhd niém thuong dy chdc hdn ciing phdn ndo dudc xoa dju bO| nhing
maén dac sén mia nudc ndi. Huong vi ddng ndi, dom tinh qué hudng clia nhiing mén ngon sau ddy chdc hdn 1& thic
qud quy bau clia thién nhién md cd ngudi dan Bdng Thdp 1an du khéch khdng nén bd 18 khi con nudc ndi vé.




Bong sliing mam kho

Mudn an béng suing mdam kho
Thi vé BPéng Thdp dn cho da thém

Tén goi “bong sing mdm kho” va dia danh Bdng Thap
ludn gdn lién v8i nhau va da di vao ca dao tuc ngd.
Bong sting md&m kho - mdt ddc sdn clia mia nudc ndi,
I& s&n vat ma thién nhién dé uu &i ban tang cho xd sen
héng mau ma.

MuUa nudc vé béng sing Ién nhanh frdng ddng, tao nén
mot buc tranh thién nhién thanh khiét, ém dju. Chi cdn
bai xudng ra cac kénh rach, ving ddm hay ving ngdp
nusdc trén céac canh ddng nhd vé&, 1& ngudi dan da dé
dang “bodi thu” mdét mé bdng sing an sudt mdy ngdy
lién. CU bbdng sung &n vla bui viia béo, bdng, than, 1&
non chdng kén miéng ngudi an, rét thich hop dé can
bdng véi vi ddm dd clia mén ma&m.

No&i v& mdm kho thi cé thé dung cdc logi nhu mé&m 1éc,
md&m s&c... nhung ddc sdn mua nudc ndi van 1& mé&m ca
linh. Mén ngon ndy duy nhdt chi cé khi con nudc I18n, thdi
gian ngudi dan cé thé thudng thidc mén cd ndy chi chiing
3 thang va ngon nhdt & frong khodng hai thang ddu.

el

Pé ché bién mén ndly cling khd cong phu va méi ngudi b,
ngudi me lai c6 codng thic ndu riéng biét. Mudn kho
mdm ngon phdi kho bdng nudc dua tudi, bd lugng mam
viia dd, k&t hgp véi thit ba roi dé nudc dung thom va
béo. Ngodi ra, ching ta con cé thé lam phong phu
thém ndi m3m véi nhiing mén khdac nhu 1a cé rd déng,
cd 16¢c hay tép dat, cudi cung cho thém sd, &t vao.
Ngodi ra, nguyén liéu khong thé thiéu clia mén nay &
boéng sing, mda khdéng phdi béng sing ndo clng ngon
nhu nhau, chi cé loai béng sing trdng clia vang Bdng
Thép an mai mém, ngot, dung diéu.

MAam kho phdi an Itc con ndng thi mai ngon. Mui thom
dac trung clia mam hoéa quyén vi cay cla &t, the cla
54, béo béo cla thit ba roi, vi ngot clia tép déng, gidn
cla bdéng sing va mui tham cla cac loai rau séng... tao
nén huong vj tuyét v&i, ddm chdt huong déng gié noi
cla bdng Thap Mudgi.




Ldu ca linh béng dién dién

Néu bdng sing mAm kho dém dd vai mui vi kho 1&n
vao dau dugc thi Idu cd linh béng dién dién Iqi I& mén
an mang huong vi ngot thanh, gidn di méa thodng mui
huong ddng gié ndi mién séng nudc. Ai dén Bong Thap
Mudi vao mua nudc ndi ma khéng thudng thic mén
ngon ndy thi qud that & diéu dang tiéc.

Hai thanh phdn chinh trong ndi Idu 1& cd linh v& béng
dién dién déu Ia nhing sdn vat ddc trung clia con nudc
I&n, chi xudt hién vao khodng thdi gian U thang 9 dén
thang 11 h&ng nam. Nhdt I1&a vaéo ddu maa thi thit ca
linh cang tham ngon, than chi maéi b&ng ddu dda, phdn
xuong cd van con chua cldng cdp, bung cé mad béo
ngdy, an rdt ngon vé& mém. Cung vaéi dé, day |& luc dién
dién bat ddu ré bong vang ruc cd mot goc trdi.

Ca linh k&t hgp bdng dién dién I& mot “cdp bdi trung”
tao nén moén dac san quyén rd vo ddi, nic tiéng xa gan.
Bé&n canh dé, ndi ldu cang thém thom ngon ndc 1dng véi
da dang cdc nguyén liéu khdc nhu: ngd gai, téi bdm,
nudc mam, nudc dua, ddu an cung cdc loqi gia vi nhu
dudng, bot ngot, &t sting, tiéu... V& bi quyét nda dé cé
dugc vi 18u hdi ty dd huong ddng gié ndi nhu Mot bdn
hoa ca clia ddng qué séng nudc chinh [ it téi phi thom
Itng. cho thém it tép M3 ciing mady 1& ngd gai. Tat cé
dugc ndu cho sdi riu 1én, cudi cung sé& cho &t sing cat
lat véo dé hodn thanh nudc 1du cé linh béng dién dién
ngon dung diéu.

Ca linh nhd nén rdt nhanh chin, chi cdn bd vao noi
I&u nhanh théi Ia da cé thé thudng thic dugc réi, dién
dién gap nudc Ia da mém, ban déu &n cé vi chat chat
xiu nhung ngay sau dé 1a vi ngot thanh diu nhe. Thyc
khach cé thé an kém véi bun hodc com trdng déu
dugc, dan da thé théi ma mang sdc vi riéng biét, hdp
ddn bao t&m hén an udng gan xa. Vi chua chua, ngot
ngot nhung thanh mat cla nudc 1du kém bbéng dién
dién gion gion, ca linh béo ngdy hda cung gia vi ladm
nén moén ngon mién Tay quyén rd, ddy mui thoam phuc,
khién ai ttng thl qua cldng phdi hdi 1dng va khéng tiéc
I3i khen ngon.



Ca r6 doéng kho 16

BJa com gia dinh clia ngudi mién Tay vao mua nudc
ndi s& thém tron ven hon véi mén cd rd ddng kho 6.
Nudc ngdp trdng bd, ndi dai nhing thla IUa dang vao
mua thi clng 1&d dé cd ré ddng béo va tham ngon nhdt,

Thit ca ré dong beo béo, khédng ngdy va cdn cd nhiéu
dudng chdt. Ca rd dé ché& bién, |dm dugc nhiéu mén
U don gidn dén phic tap, tU chién, nudng dén kho
me, kho khé&, ndu chua... v& dac biét nhat [a kho 6. Bi
quyét kho cd ngon 1& cé phdi dé trong “t6” ddt hodc
sanh, kho vdéi Ita liu riu, c& duge gitt néng &dm i, dd thdi
gian dé thdm gia vi, ding md dé kho thay cho ddu an.

Cdi vingot I clia con cd ddng mdi viia bat 1én, quyén
v3i vi béo ngdy tham Iting clia miéng ma heo, kho vai
nudc mam dam da cldng da du stc khién bao chiéc
bung déi phdi cdn cdo. Bé IUa liu riu cho dén khi ndi
cd kho sét nudc thi tiép tuc cho thém tiéu xay, hanh
I& cdt nhd vao & da hodn thanh ngay mét mén ngon
cyc hao com.

Vi nhiéu dda tré mién Tay, cd nhda qudy qudn bén
mam com am cldng vai ndi cd kho 16 tham phic cung
t& canh chua néng héi... 1& vién cdnh khéng gi cé thé
thay th& dugc trong tiém thic. Chan it nudc cd kho
I&n, Iba miéng c& an kém vaéi com néng, husng vi nhu
bung nd khdp khoang miéng.

Ting con c& dd thdm ddm gia vi, cdé mdau vang rdom
dep mat, khi an thi thit r&t tham, chdc 1&n béo bui.
Nudc kho dam da xen 1&n vi cay ndng ti tiéu &t, thém
chuat béo cla thit ba chi ldm cho bla an cdng thém
hdp dan.

V3&i nhiing ngudi con mién séng nudc, mon cd rd déng
kho t& gan lién v3i néi nh3 qué da diét quyén trong lan
khoi b&p bla com chiéu. Bé rdi mbi ban tha huong,
khoéng it ngudi rei nudc mat khi nhé vé mot mua nudc
dang I1én ménh mong, nhd khodnh khdc sum vay cing
gia dinh bén ndi ca kho nghi ngut khoi.
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PIEM DEN MOI HAP DAN G CAC QUGC GIA - VUNG MIEN

NHOUNG PIEM THAM QUAN

ntc tiéng dat sen hong Quyén Tran

Dong Thép la 1 frong 13 tinh, thanh phé thuée khu vuc Dong bang song Cu’u Long va la 1 trong 3 tinh cda ving
Dong Thap Mudi gom Long An, T'en Glang va Dong Thap Khéng chi néi heng véi canh quan thién nhlen da dang,
cdc danh lam fhang cdnh dep, Dong Thap con 1é noi luu gur nhiing chién tich lich s& hao hing va cé nhing mén
ngon méc mac, chén phuong nhung dém hén qué séng nudc.

Pong Thap - Ving dat lanh ruc 13 hon sen

Bdng Thép I ving dét gdn lién véi sen - lodi hoa tinh khiét, thanh thodt va ¢6 stic séng vé clng manh liét. Von Ia ving
dam 18y, ngdp nudc quanh N&m nhung lodi hoa sen khdng biét 1 bao gid da tu nhién di vao ting I8i ca, cdu hat cla
qué husng Pong Thdp, vi nhu:

*Thap Mudi danh thdng tuyét vai
Pam Iy, mudi, dia, lung trdi hac bay
Hoa sen ndo cla riéng ai
Qué huong chi mét, khdng hai Thdp Mudi”

Tinh Bong Thép gon vai sen khong khac gi ngu0| néng dan 9dn bd véi c@y lba nudc U ngdn xua. Nhung cdu ca, diéu
hd dudc Iuu truyén qua nhiéu thé hé clng di dé thdy véi ngudi dan Bdng Thép, lodi sen thiéng liéng va mat thist dén
muc ndo:

“Aivé Bong Thap md xem
B&Nng sen, bong sting NG chen IGa vang
Ho... 6..8...0... Ai vé bdng Thdp md nghe, huong sen trong gié...
Ho...0...8...8... Huong sen trong gid... &... I3i ai... frao finh”




Bén canh rudng Iba vang, nhing vudn trdi cdy triu qud,
Pdng Thép ndi tiéng véi nhiing rudng sen. Sen trdng thanh
ruéng, sen trdng nén nhing canh déng bat ngan, sen 1én
ph& rdi vao san, vao nhd cla tting ngudi dan mat. Sen
gép mat frong cudc séng, ton tai frong nhing chi tiét du I
nhd nhat. Bat cd th gi thude vé sen déu hdu dung trong
cudc séng con Ngudi, Tt viéc ngudi dan s& dung hoa sen
dé trang tri nhd clia, dam tiéc, cac budi 18, hdi hop quan
frong,... dén trong &m thuc, sen dudc tan dung dudng nhu
triet dé. L& sen gia dé goéi com, géi banh..., dot sen non
dung an véi ca lée nudng trui, rdi hat sen thi lam mdt, [am
bdanh, ndu ché&, hdm cac mén man; cl sen thi ndu canh,
fiém, 1&dm dua gép frong khi ngd sen lam gdi, ndu sup.
Tham chi, tim sen tuy “ddng nghét” tudng chiing vé dung
lai c6 thé 1am thudc an than. Rau sen (tdc nhing nhyy sen
dyc) thi diing udp trd; cling vo sé mon ti sen khdc duge
ché& bién dac sdc, qua su khéo 1éo ché bién cla ban tay
ngudi ndi tra. ..

Todn finh Bdng Thdp hién cé hon 850 ha tréng sen va cd
hon 20 ma&t hang U sen (chl yéu 1& thuc phdm). Sen 1& lodi
cdy mang lai gid fri kinh t& cao, gép cdng rdt I8n vao viéc
cdi thién ddi séng clia ngudi dan Béng Thap.

Ngdy nay, viéc phdat trién du lich clia tinh Bdng Thép cing
gdn lién v&i hinh &nh hoa sen. Budc vao dia phan tinh Bong
Thép, gdy an tucng manh mé I& t&m bién rdt 1n thiét k&
hinh hoa sen cach diéu v&i dong cha: “Bat sen hdng Bong
Thdp mén chdo quy khach”. Vao thanh phd Cao Lanh,
cdng chdo hinh séu ddu dd va hoa sen dugc thiét k& vé
cung bdt mdat. Du lich Bdng Thdp phat trién gén lién véi
nhing danh xung lién quan dén sen nhu “Qué sen”, “Th
phl cla sen”, “Pat sen hdng”. Bac biét, Béng Thap ludn
thuc hién theo tinh than clia cau slogan néi tiéng: “Thudn
khiét nhu hén sen”.

td
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Nhing dia danh Iam nén thuong hiéu Thap Mugi
Vuén quéc gia Tram Chim

N&m 2012, Ban thu ky Cong udc Ramsar dd cdng nhdn Vudn
Qudc gia Tram Chim (huyén Tam Nng - finh Béng Thap) 1&:
khu Ramsar th 2,000 cla thé gidi, trd thanh khu Ramsar thir
4 cla Viét Nam sau Vudn Quéc gia Xudn Thay (Nam Binh),
Ving ngép nudc Bau Sau - Bong Nai (frong Vudn Quéc gia
Nam Cat Tién), Vudn Qudc gia Ba B& (BAc Kan).

V@i téng dién tich 7.588 ha, ddy I& noi cu trd cla trén 100
lodi ddng vat ¢ xuong séng, 150 lodi cd va hon 250 lodi
chim nudc, trong dé cé 32 lodi chim quy hiém cla thé gidi,
dac biét 1& séu ddu dé hay séu cd trui. Vudn Quéc gia
Tram Chim Ia mét frong tém khu vyce bdo tén cac lodi chim
quan frong nhat cdia Viét Nam hién nay va & nai duy tri sy
da dang sinh hoc cho c& ving Bong Thap Mudi, ddp dng
dudc 8 frong 9 tiéu chudn clia Coéng udc qudc t& Ramsar
vé dat ngdp nudsc.

Mua nudc néi duge xem I& thdi didm dep nhét dé khém
phd Vudn qudc gia Trdm Chim. Ngodi viéc dugdc ddm
chim frong cdnh sdc thién nhién tuyét dep vdi ring tram
ngdp nudc, xanh bat ngdn, diém xuyén trong dé I séc
hdéng clia hoa sen, hoa sing, du khdch con cé ca hdi trdi
nghiém nhiéu hoat ddng thd vi nhu chéo xudng ba I, thu
hoach Ida trdi, tham quan khu vuc céc lodi chim sinh sén
v8i hang ngan t6 chim, ..

Pia chi: Ap 4, thi trén Tram Chim, huyén Tam Nong,
tinh Béng Thap




Péng sen Thap Mudi

Péng Thap ndi tiéng véi nhiing ddng sen bat ngan nhung
toa do6 ngdm sen ly tudng, thudng dugc cdac thd dia
*mdach nudc” nhiéu nhdt ludn I& déng sen Thap Mudi.
Cach thanh phé Cao Lanh gn 40 km, déng sen Thap
Mudi nhu mét blc tranh thén qué binh dj v8i bén bé &
sen. Pac biét, trong ddng sen con duge bé tri cac choi
I& dé du khéch viia thudng cdnh ngdm hoa, viia cé noi
nghf ngai, an uéng.

Sen & ddy ddc ddo & chd mébi thdi diém trong ngdy 1 Iai
khodc [én minh mét mau s&c khdc nhau. Hoa bat déu
nd tU séng sém, cé séc trdng, dén trua thi chuyén sang
hong, dén khodng 15 gid chuyén thanh mau hdng ddm
v& hda dd khi mat trdi Ian. Cl 1dp Igi nhu vay ba ngdy thi
hoa chuyén sang mau fim thém rdi tan.

Ngodi viéc ngdm hoa, thudng cdnh, ngdi trén xudng ba
I& di chuyén gitta ddm sen va thd hdn vao buc tranh thién
nhién binh di, khi d&n day, du khach con dudce dip thudng
thdc hdu hét dac sén cé sy gép mdat clia sen nhu cd 16¢
nudng cudn I& sen non, gdi gd ngd sen, xdi sen, ché sen,
sta sen va cd tra sen, ...

Pia chi: Xa My Hod, huyén Thép Mudi, tinh Béng Thdp




Khu di tich Gé Thap

V&i tudi ddi hon 1500 nam, khu di tich G& Thap dugc
xem 1& mét dién hinh cda nén van héa Oc Eo clia Vuong
qudc Pha Nam. Bay |a di tich quéc gia dac biét dugc
cdng Nhdn vao ndm 1998. Ngodi ra, nai d@y con luu git
di tich 2 thdi ky khang chién chéng Phdp, chéng My
cung nhiéu tang van héa dan gian. Bén day va tim hiéu
vé ngudn cdi, du khach s& cé thém nhiéu kién thic lich
st bd ich, 1 dé thém tran trong nhiing déng gép tU thdi
khai hoang md& ci clia bac fién nhan.,

Quan thé khu di tich Go Thap gém 5 di tich tiéu bidu:
Nén Thap musi tang, thdp Mudi cd ty, Miéu ba chia XU,
mo va dén thd 2 vi anh hiing dén tée Thién H6 Ducng va
P&c Binh Kiéu. Cung v3i dé, Bdo tang Bdng Thap con la
nai tfrung bay khodng 30.000 hién vat, trong dé cé nhiéu
hién vat clia nén van héa Oc Eo tén tai tU thé ky th( |
dén thé ky tha VI. Bac biét, B&o tang Bdng Thap cing
luu giTr 3 bdo vat qudc gia, gdm 2 tugng than Visnu va
1 tuong n than Lasmi va bd suu tap bdng vang vé hién
vat van héa Oc Eo 18n nhdt Viet Nam.

Pia chi: Xa My Hod va Tan Kiéu, huyén Thap Mudi,
tinh Péng Thap



Khu du lich sinh thai Gdo Giéng

V38i dién tich 1.700 ha, khu du lich sinh thai Gao Gidng
dugc xem nhu “la phdi xanh” clia Bdng Thdp. Hon 250
ha ring nguyén sinh véi nhing bung trép. lung, bau day
sen, sing, lau, sdy...; nhing lodi chim sinh séng va lam
t& quanh n@m nhu: trich mdng dd, cdng coc, le le, vit
r3i... d& tao cho nai day hé sinh théai hét stic da dang.

Pén véi Gao Gidng, du khdch sé cé ca hdi hod minh vao
bdu khong khi thudn tuy thién nhién véi hang loat hoat
déng nhu ngdi xudng ba 1a di qua cac kénh rach, chay
xe dap trong ring trdm, nghi mat tai chodi 1d clia ngudi
dan va thudng thic cac ddc sé&n mién Tay mua nudc
ndi nhu: rdn nuUdng mMoi, rau mat, bdng sing... Mda nudc
néi cdng dugc xem & thdi diém Iy tudng nhédt dé ghé ai
Gdo Gidng, bdi ring tram khi dé khéng chi khodc 1én
minh mau do mdi, ma ting dan chim ¢o 10 lust kéo vé
I&m 18 v& nhing san vat dugm finh séng nudc cang Iam
cho nai day trd nén dac sdc bdi phan.

Pia chi: Ap 6, xa Gdo Giéng, huyén Cao Lanh,
tinh Béng Thap




Lang hoa Sa Péc

FF ]

Sa Béc trong tiéng Khmer 1& Phsar Dek, dugc hiéu theo
hai cach. Cach thi nhat I goi theo t&n mot vi nd thén
tén |& Phsar Dek, dugc ngudi dan rat muc kinh trong va
tén sung, thd cliing & nhiéu noi. Cach th hai nghia la chg
sAt, y chi ngdi cha chuyén bdan st theo tiEéng Knmer.
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Hon 100 nam tudi, Iang hoa Sa Béc véi dién tich hon 60
ha I& nsi canh tac va cung cdp cdce loai hoa, cay cdnh,
bon sai cho khu vyc mién Tay clng nhu cac khu vuc khéc
frong va ngodi nudc. Khodng déu thang chap cho dén
23 thang chap dugc xem Ia thdi diém dep nhédt dé tham
quan lang hoa Sa béc. bay clng 1a Iic nhiéu lodi hoa
rd N3 vai ryc 13 sdc mau va cdng 1a mua thu hoach hoa
chinh trong n&dm. Hang ngdn du khéch thudng dd vé day
dip can Tét dé chup hinh vui xudn bén nhiéu lodi hoa tai
lang hoa Sa Béc, khién noi day trd thanh diém tham quan
hat khach bdc nhdt mién Tay mbi dd xudn vé.

i

o5

BSA s

"
N 2 .&_:.?}5”’ " i : % ; :
GIIO IS DI

g
7 I

Sa

DD G HIGDS H S

W b

e B

BT T
Al

%

% ¥
C 4‘&
R

V&

X

3
4

o5
%

Pia chi: Xa Tan Quy Bdng, TP Sa béc, tinh Bong Thap
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Lang dét chiéu Pinh Yén

Khong chi ndi danh véi nhiing rudng Ita ménh méng,
nhing vudn trdi cay trd phd, huyén Ldp Vo, tinh Bdng
Thép con duge biét dén |& “cdi ndi” clia nghé dét chidu
truyén théng - lang dét chiéu Pinh Yén.

Luu truyén theo hinh thic “cha truyén con néi”, dén nay,
nghé dét chiéu da trd thanh nghé thd cong truyén théng
cé tudi ddi hon 100 nam & 1ang Binh Yén. Nam 2013, Iang
chiéu Pinh Yén dugc Bd Van héa, Thé thao va Du lich
céng nhdn 1& Di sén van héa phi vat thé quéce gia.

T8i day, du khach sé thich tha khi duge ching kién quy
tinh ngudi dan tao ra moét chiéc chiéu thanh phdm, dudc
ddm chim vdo khéng gian doc ddo ¢d “1-0-2” nhu &m
thanh ddc trung clia nhing khung dét thé so bdng gb.
nhing chiéc may dét ty ddng, hay am thanh clia nhing
ngudi dan dang say mé vdéi cdng viéc truyén théng ma
cha éng da dé Iai bao ddi. Moi thi ting chdt mot tao
nén bdn giao hudng tuyét vai, mang dén cho du khdch
nhing trdi nghiém kndé ma fim gdp & bdt cd dau.

Pia chi: Thj irdn Ldp Vo, huyén Lop VO, tinh Béng Thap

1

o
" lll’;J,m
0. oV
R L] (
[ ’ y »
k oM







	28 - TSTtourist News - 18.Nov.2021.pdf

