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Kinh chdo Quy khach, Quy déc gia TSTtourist than mén,

Tudn qua, théng tin tich cuc Nhdt vé finh hinh du lich trong nudc chinh I& viéc ching ta sé&
hodn tat cac thd tuc clng nhu nhing quy dinh cho 16 tinh m3 cda du lich t ngdy 15/3.

Theo dé, bén canh cac diéu kién cl nhu ngudi nudc ngodi, ngudi Viét Nam dang dinh
cu & nudc ngodi mudn vé Viét Nam phdi tham gia chuang trinh tour clia doanh nghiép
IT hanh; cé chdng nhan tiém da liéu vaccine Covid-19 hodc ching nhan khdi bénh
khéng qud 6 thang; k&t qud xét nghiém am tinh nCoV (RT-PCR) trong vong 72 gid trudc
khi xudt canh, thi con cé thém maot s& quy dinh mdéi cdp nhat. Thd nhét, ho cé thé dén
Viét Nam bdng chuyé&n bay thusng mai qudc t& thudng &, thay vi chi chuyén bay thué
bao nhu trudc day.

Quy dinh mai cing cho phép sau 3 ngdy tham gia tour, néu cé két qud dm tinh nCoV
(RT-PCR), du khach tiép tyc dugc t8i cdc dia phuang don khdch quéc té (Quang Ninh,
Pa Nang, Quang Nam, Khanh Hoa, Phiu Qudc, Binh Binh, TRHCM). Khdch ¢é nhu cdu
thadm than nhan & dia phuong khac cdn dang ky trudc v8i doanh nghiép 1T hanh dé
I&m thd tuc. Trudng hgp cd xét nghiém ducng tinh sé duge cach ly, diéu tri.

Ngodi ra, du khach quéc t& cdn cé bdo hiém y t& véi ndi dung chi trd diéu tri Covid-19
t& 20.000 USD, thay vi 50.000 USD nhu truéc day.

Vé phdn khach ndi dia, cac dia phusng cdng bé md cla lai hoat ddng du lich, dén va
phuc vy khéch du lich theo tting cdp dd dich tai dia ban gdn véi bién phdp bdo ddm
an todn phoéng, chdng dich bénh tuong Ung.

Sau Tét Nguyén dan, nhu cau du lich clia ngudi dan vé cac tinh mién Trung tang manh.
Pay & ca hdi, cing I& thach thic trong viéc ddm bdo cac hoat ddng du lich via dién
ra binh thudng, thudn Igi, viia thyc hién 16t cac bién phdp phdng chdng dich tai cdc
dia phuong. Muén lam dugc diéu dé, méi dia phusng cdn xay dung k& hoach bdi bdn
va tting budc, ttng budc khoi phyc Igi finh hinh du lich ndi riéng va kinh t& ndi chung.

Sau Tét Am lich I& miia hoa ban nd trdng trdi Tay Béc, diém xuyén trén nhiing cung dudng
ngodn ngoé&o, gai goc nét dep tha méng, trd finh. Mudn ngdm hoa ban mét cach tron
ven cdng nhu hod minh vao L& hdi hoa ban ddc sdc cla ving cao, dau sé 1a toa dd mda
du khdch nén ghé aén? Cung fim cau trd I3 trong BAN TIN DU LICH, s& phat hanh tha 40,
ngdy 24/2/2022 véi chl d&: "VUI XUAN TAY BAC TRONG SAC HOA BAN'.

BAN BIEN TAP
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Pén véi ménh dét Sa Pa tho méng, du khach khéng chi say ddm véi vé dep cia phong cdnh thién nhién mau
nhiém ma cén quyén luyén huong sdc cua nhidng mén ngon dja phuong.

/I

Sa Pa, nsi quanh nam dugc thién nhién uu dai, ban tang cho ngudn tai nguyén sinh thai tuyét dep, ludn tiém tang
mot stc hat manh liét ddi vai nhing tédm hdn mé xé dich.

Phong cdnh noi day knéng khdc gi mot buc tranh thién nhién hodn my v3i nhing bdn lIang yén binh dugc bao
quanh bdi nhing day ndi tring diép, nhing thia rudng bdc thang udn lugn con dang dong sucng mai. Bdng trudc
sy hung Vi, tfrang 1& @y, du khdch cdn dugc hda minh vao bdu khdng khi frong lanh, mat mé, xoa diu tém hén bdi
sy hién hda, dén hau clia con ngudi nai day.

Né&u cdnh sdc thién nhién khién ai ai cdng mé ddm, mudn moét 1dn duge ddt chan dén Sa Pa thi dm thuyc sé 1& tha
niu chan moi du khach gan xa & lai lau hon v&i manh dat kiéu diém ndy. Nndng mon ngon cla xd s& susng ma tin
chdc sé& dong lai cho du khdch nhing du vi khd quén bdi nét binh di nhung vo clng tinh t&, hdp dan. Thit Ion cdp
néch, com lam, mén mén... s& I nhing cdi tén khéng thé ndo vdng mat trong danh séch nhiing mén ngon phdi
thif cGla mdanh dét Sa Pa.
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Thit Ign cdp nach

Dao quanh céc phién chg ving cao & Sa Pa, du khdch cé
thé dé daing b&t gap hinh anh ngudi dan dia phuong bay
bdn nhing con Ign nhd cd trong lugng khodng 10-15kg.
Ai mua cé thé cho Ign vao gui, xdch tay, tham chi cép
v&o ndch cho tién. Co 1& cdi tén Ign cdp ndch clng ¢b
ngudn géc ti day.

Lon cdp nach thyc chdt Iar gidng Ion fruyén théng dudc
lai gitia Ion ring va Ion Mudng. & mét s& noi, ngudi ta
con goi la Ign IUng, Ign cdi hay Ign ri. Ngudi dén ving cao
thudng nudi Ion theo kiéu tha réng trong ring nén thit Ion
ndi tiéng I sén chdc va cé huong thom dac trung.

Pé thudng thic ding cdi vi hoang da thi khéng céch
ché& bién ndo phi hgp hon thit Ien cdp ndch quay. Sau
khi I&dm sach, Ign s& dugc quay nguyén con trén bép
than hong. Bé&n khi I8p da bén ngodi chin déu, dng anh
mdu dd tuci thi ngudi ta dem xé& thit va thudng thic
néng héi. Ting tdng huong vi mén &n nhu thi nhau théi
bung gidc quan cla ngudi thudng thic. LSp da gidon
tan, m& moéng, bén trong thi thit nac mém va ngot, dém
chdt vang cao.

Pdac biét, thit Ign cdp nach cdn dudce thang cdp huong
vi khi diing chung v&i mudi chdm chéo - 1 logi gia vi dac
frung clia ngusi dan Téay Bac.




Com lam

B&t ngudn t mon an mdéc mac cla ngudi néng dan
trong IGc lao ddng, com lam dén phd bién va tré thanh
mot diém sang trong nén dm thuyc Tay Bdc. Bén Sa Pa,
du khéch c6 thé tim thdy com lam & bdt ci dau, i hdng
qudn ven dudng dén nhing nhd hang cao cdp.

Mon com ndy khéng dude ndu béng ndi niéu binh thudng
mda chi géi gon & trong 8ng tre nla, cd khi ld 8ng busng,
6ng vau. Logi gao dung dé ndu com phdi I& thd ggoo
nuang dugc tréng trén nhiing thlta rudng bac thang 3 Sa
Pa. Phan nudc ndu com phdi 1& nudc sudi dé dédm bdo do
finh khiét hodn hdo cho mén an. Sau dé, 18 déu nhing
&ng com trén than héng dén khi d@n vao 8ng thdy mém
I& com lam da chin. Ong com lam chdt lugng phdi ddy
thom, chin, déo mém, khong ducc khé va tuyét nhién
khoéng dugc séng. Nudng com duge xem 1a cdng doan
khd nhdt clia quy trinh ché& bién mén com lam.

V&i huang vi thién nhién vén cé, com lam dé dang an kém
véi thit nudng, gd riing nudng hay don gidn chi I& chdm
v&i mudi ving. Khdc com lam trdng tinh, tham phic mang
k&t hap v mén an du don gidn hay cdu ky déu khién du
khach mé ddm nét dm thuc déc ddo clia viing cao.



Mén mén

CU sau méi mua thu hoach, ddng bao Méng lai mang
ngd ra phai vang ruc cd mot géc hién nhd hay gac
b&p, chd khi that khdé mdi dem di Idm mén mén - mot
ddac sdn dan dd cla Sa Pa.

Nhing hat ngd khé dugc dem di xay trong cdi dé thanh
b6t rdi dude dem sang, bd may, san rdi trén véi nudc dé
dé 1én.

Coéng doan dd mén mén cdng & mdt nghé thuat, phai
I&m sao cho bdt ngd khéng qué khod, cung khdng bi nat.
Sau khi dd 1&n ddu, bdt ngd sé tiép tuc duge dd ra met,
dung thia gé danh toi va dé ngudi rdi lai dd tiép 1an thu
hai cho chin ky.

Vi mén mén vUua thanh, viia ngot, via bui nén an khéng
qud ngdy ma lai réat dé dung kém vai nhiéu mén ngon.
C6 rdt nhiéu mén canh rau cé thé két hap véi mén mén
nhu canh rau cdi, canh rau bi, canh ludc qud su su...

Moén mén mén trén com cdng Iad mét ggi y thu vij, dugc
rdt nhiéu ngudi Méng yéu thich vi husng vi quyén ri clia
ngd va vi mém déo cla com. Tai cac phién chg, mén
ddc san ndy codn dudc hda vao nudc dung dé &n cling
phd hodc mi.




Xo6i 7 mau

Mot mé xoi ddy mau sdc khdng phdi Iad mén an qua xa
la v&i nhiéu ngudi nhung day Iai I& d&c san én chda mot
y nghia dac biét clia viung dat Sa Pa.

X6i 7 mau thudng dudc ndu vao ngdy 1/7 am lich hdng
nam dé tudng nhé dén nhing ngudi da anh ddng hy
sinh tfrong tran chién kéo dai 7 thadng cla ngudi dan
NUng Din v& quan xém lugce. 7 mau xdi khéng don thudin
dugc chon ngdu nhién ma mdi mau déu mang moét y
nghia khdc nhau, nhu mau xanh 1& tugng trung cho mua
xudn, mau dé thédm tugng trung cho mdau cla nhing
ngusdi da hy sinh, mau vang I mau cla su ly téan, mau
dé tudi Iad mau cla sy chién thang...

X6i ¢6 mau nhung déu dugc lam U nhing loai 14, cU,
qud thudn thién nhién, gitp mén an viia tham ngon lai
an todn cho sdc khde. Nhing hat xbi dugc ndu khéo
I&o, tda huong thdm thoang thodng, ddy mui gao, mui
14 v6 cung quyén rd.

D6 déo dai cla xdi hda clng vi clia ndi ring Tay BAc
- gidn di nhung dam da, khién ai thudng thic qua mot
I&n clng déu nhé mai. Bé tang thém sy hdp dan, du
khach cé thé dung x6i 7 mau kém véi thit nudng hodic
mudi ving.

Nhing ganh x&i 7 mau ryc 13 con xudt hién nhiéu & Sa Pa
vao dip I1é Tét, v&i y nghia dem dén modt nam mdi sung
tdc, dm no.



Ga den

Ga den, con dugdc goi v8i mot cdi tén than quen khac Ia
gd dac, ¢6 than hinh rdt nhd, méi con chi tdm 1,2kg. Bung
nhu tén goi, lodi g& ndy mang mét mau da den huyén.,
Tuy cé vé ngodi la Iing nhung gda den lai I& mét mdn an
khodi khdu & Sa Pa va& mang gid tri dinh dudng cao.

Gidng g& ndy chl yéu dugdc nudi thd va cho an cac loai
rau riing, cdm ngd, cdm gao nén chdt lugng thit cao
hon nhiéu so v3i cac loai ga duge nudi cdng nghiép.

Thit g& den c6 thé ché bién ra vé van mén ngon nhu
ran, xdo, hdp, ludc... song mén ddng vi vang nudi nhat 1&
ga den nudng mat ong.

Thit g& dugc tdm udp gia vi dd ddy, sau dé phét [én mot
I8p mat ong vang éng dnh. Mat ong & ddy duge bd con
dan téc 18y ti tfrong riing nén ¢é vi ngot rat diu va knéng
bi ngot gdt gidng nhu mat ong Nha nudi. Ngudi thg ndu
clng phai that khéo tay dé cho lugng mat ong viia di
adé ga tang thém huong vi ma khéong dé chdy. Sau khi
coéng doan tdm udp hodn tat, ga sé& dugc dem nudng
v&i than hong. Ting miéng thit ga den trén bép than téa
muUi tham IUng, khi chin thi chdc nui va ngot Iim, phdn
xuang thi gion tan.

Ga den nudng mat ong cang thém ngon néu an kém
v3i la cay bac hd them mat, cay nhe va chdm vai mudi
mac khén.
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Banh ngo

Ngodi nhiing mén man dam dad, Sa Pa con chiéu 1dng
nhdng t&dm hdn hdo ngot véi mén banh ngd dan da.
Thic bdnh ndy dugc ngudi dén noi déy goi véi cdi
tén rdt vui tai 1d “pdu pd cl” va thudng dugc Iam vao
khodng thang 4, thang 5 am lich.

Nhing hat ngd van cdn non sda s& duge dem di bam
nhd va xay nhuyén thanh bot. Trong qud trinh do, tuyét
dsi khéng duge cho thém nudc vao dé gid tron vi ngot
fu nhién. Phdan b6t ngd ndy s& duge qudn frong 1& chudi
v& nuédng 1én dé cho ra nhing chiéc banh ngd vang
uom, tham ngdo ngat.

Chiéc banh déo, min, thom mui cla bdp non quyén
chdt husng ndi ring, vi ngot ty nhién, khong gat ma lai
rat nhe nhang. Banh cé dd bui dac trung, mang lai sy
tuci mat va min mang nhu nhing budi sang yén & trén
vung cao. Ngudi dan thudng an kém bdnh ngd vai mot
chat dudng dé maén an thém thom ngon, trén vi. Bac
s&n ndy gdn bd bén chat v8i ngusi dan Sa Pa, 1 frong
bla com gia dinh cho dén nhing khi Ién nucng, 1én rdy.

Mén banh ngd dan da ndy cé thé bdo qudn trong thdi
gian 1au, gid c& binh dan nén rdt thich hop dé du khach
mua vé lam qud, dem mdt chit du vi Sa Pa vé cho ngudi
thén, ban bé.
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Trong cdi lanh buof cla ving cao Sa Pa, fhang co tré thanh mét mén an gidp sudi Gm cho da thit va cd
tam hén ngudi vién khdach. Péy Ia ddc sén cé thé kén ngudi dn nhung ai dé thd qua réi thi khé Iong ma
quén dugc huong vi hoang da nay.

Trong IUc giot xudn con van vucng trén canh hoa ban, hoa mai ddo, mdt thodng Sa Pa cang thém da diét vai
huong vi nui ridng cda mén thang ¢& trd danh. Mén an nay gdy an tugng manh mé cho du khdch ngay tU khi nghe
dén tén goi, dem Igi cdm gidc viia manh mé&, du muc, lai viia hoang sa, ky bi.

Thyc chdt, thadng c& 1 mén an ’rruyen ’rhong clia ngudi l\/long dugc dong bao Th|eu s6 vung Tay BAc rdt ua chudng.
Pdng thai, day cing I& mat ddc san ndi tiéng “kinh di” m& khéng phai ai clng s&n 1dng ném thil.




L& mén an da cé tudi ddi hon 200 nam, thang ¢6 gén
lién vai d0| sdng nép van hdéa cla ngucl dan Sa Pa.
B&t nguon & mon an ’rruyen ’rhong clia dan tdc Mong,
’rhong c6 dan ndi ’rleng va lan rong sang cdc dan téc
thiéu s& khoc 3 mién nui Toy BAc, Viét Nam. Tén goi
“thdng c&” cung mang nhiéu ‘rong y nghia, xudt phat ttr
coch gOI va cach phdt am cla ngu0| Moéng - ’rhoong
cd” cé nghia & “ndi nudc” hay “khdu tha” cé nghlo
I& “canh thjt”. Bdc sdn ndy thudng dugc Iadm vdao cdac
ngdy & hoi, & an thé bdo vé ring, nhing dip ¢c6 déng
ngudi nhu hoi lang, don tiép ddng ho hay & chg phién.

Trude kia, thdng cé truyén ’rhong dugc ché bién ‘ru mot
con ngya, khong bd di bat ci tha gi. Sau nay, aé phu
hop v3i nhiéu déi tugng hon, Thong c8 dugc cdi bién,
ndu bdng thit bo, thit frau... v& sang tao ra nhiéu loai
cong thac ndu khdc nhau mang dac frung cuo tung
vung mién. Tuy nhlen Thong cé ngon nhd&t, chudn vi nhat
van 1a thdng ¢b ngua 3 vang Bdc Ha, Mudng Khusng va
ddc biét Ia Sa Pa.

Mon thdng ¢& thanh phdm hodn hdo ddi hdi ngudi ndiu
phd&i cé nhiéu kinh nghiém, khéo tay cung vd&i nhing
cdng thic bi truyén.

Noi tang cling phdn thit clia ngua sé duoo I&m soch S8,
lubc chin, sau dé chdat ra thanh TUng mleng nhd, ’rom usp
cho thdm déu gia vi. Mén thdng c& s& khong thé hodn
thién néu thidu 12 loai gia vi truyén thdng nhu qué chi,
gting. s&, thdo qud va cdc logi gia vi ddc trung cla ngudi
dan vang cao. Bdc biét, cay thang cd dugc xem I gia vi
quan trong nhdt, quyét dinh stic hdp dan cla mdn an nady.

Sau khi tdm udp hodn tat, noi tang, thit va xuong ngua
sé dugc cho vado mot cdi chdo I(’jn va xdo trén bép cui.
Luu vy, phdi dung chinh md ngya dé xdo v khéng dudc
dung thém hay thay The bang bat cd moét logi md ndo
khéc dé mon Thong c& @il dugc tron ven huong vi hoang
da cla chén ndi ring.

Khi miéng thit d& chin canh, tiép tuc dé nudc vao chdo
ninh cho dén khi séi trong khodng 2-3 ‘rleng dé tat cd
cdc b6 phan clia con ngya duge ninh nhit véa ngdm deu
gia vi. Thém chdt rau ’rhOm chat hat tiéu, 8t hodc mudi
I& du khach da cé thé ‘rhuong thic ngay mén thang cé
doéc-la nhung dém dad, quyén ra.




An thdng c6 ding diéu 1& phai dé chdo trén bép dun
lién tuc, an dén dau muc ra bat dén dd. Méi ngudi mot
doéi dla, mot cdi bat to rdi chum nhau gop an. C6 nhiéu
du khach bdt ngd khi t18i chg phién & Sa Pa va thay
nhdng ndi thdng c& rdt to dd cho vai chuc ngudi an.

Bat thdng cd duge mic ra 1t nhing chiéc chdo 16n sénh
thit ma, thit nac cung céc logi luc phd ngd tang. Chua
ném ma huong thom da ngdt ngdn, 1dp ddy khoang mdai
khién ai ai clng ngdy ngdt. Phdn noi tang cla ngya dude
s3 ché& sach sé& nén khong con nang mui, lai g|on ngon,
beo béo, hoa quyen Cung Vi cay nong cla céc logi rau
dac trung Tay Bac. Do thdng c& cd mui va vi rdt ddc frung,
Vi v@y nudc chdm clia nd s& khéng qud cdu ky. Ba phan
NQudi an s& chadm cung mudi trdng hodc bdt canh, tuy
nhién sy két hop hodn hdo nhat & v3i 8t Mudng Knuong -
mot loai &t bén dia ndi tiéng clia Sa Pa, Lao Cai.

C6 thé an kém Théng ¢ cung v3i banh ngd, mén mén
va dac biét nhoT Io khi nh&m nhi cung ly rugu ngo thom
ngdt. Virugu dm nong hda cung tinh hoa &m thyc x( s&
suong mu s& cho cdnh nui riing cang thém trang 18, say
ddm 1dng ngudi.

Va&o nhdng ngdy “ndang xudn” van chua khudt bong, tiét
tréi Sa Pa con ph suong lanh ma dugc ’rhu0ng thdc moén
’rhong cé dom vi, néng héi héi, chdc hdn ai cdng s& cadm
mén ngay “ndng tha” tr& danh cla ndi ring Tay Bac.
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Sau Tét Gm ljch 1d théi diém muaa hoa ban 16 thdm dét tréi Ty Bdc. Thién nhién mién son cuéc vén dr hing vi,
oai phong, nay nhd sdc frang, hong hay tim cia hoa ban ma tré nen mém mong, diu dang Khéng chi mang
lai vé dep cho cénh quan Tay Bdc dé giéng hai, hoa ban coén gan bé mat thiét véi déi séng van héa - tam
linh cda nguéi déan noi déy, dén muc tré thanh logi hoa biéu trung cua ndi riing Ty Bdc.

Thudc tinh tu nhién ctia hoa ban

Hoa ban cdn dudc biét dén vai nhiéu t&n goi khac nhu ban Tay B&e, ban soc hay méng bd soc, I lodi thuc vat co
hoa trong ho Bau, phan bé nhiéu & mién déng nam chau A (1 mién nam Trung Quéc kéo ddi vé phia tay t6i An D).




Cay ban than moc, khéng moc thdng ma khdng khiu
udn khac, chia canh phan nhdnh diéu nghé nhu ¢ sy
sAp xép cla dbi tay tao hda. Vao mua ddng, cdy ban
ty minh trat 14, don nhya vao than, dgi sang xudn dm
ap dam chdi ndy 16c. La ban moc cdch, khéng xép
thanh tan va khéng rédm rap nhu cac lodi cdy khac;
I& hinh méng bd, rdt gidng hai trdi tim dat canh nhau.
SUc séng cla cay ban ndi tiéng manh liét, du trén doi
cd gianh khé c&n hay bam vao vach da cheo leo,
cl qua mua dét nuang 1&d cay ban 1trdéi ddy trong sy
frudng sinh bat tu.

Ban cd hai lodi, hoa dd va hoa trdng, lodi hoa trang
chiém da s6. Hoa ban cung ho véi hoa budm, khéng cé
huang nhung cé vi. Budng kinh hoa khodng tt 8-12 cm.
M&i hoa thudng cé 5 canh, nhj mau héng, gén mau tim.
Nhi hoa ban mang vi ngot. Tén goi hoa ban theo tiéng
dén téc Thai cé nghia hoa ngot, dé vua Ia danh U via
I& finh tu.

Hoa ban nd méi nam mot 1an. Hang nam, khodng cudi
thédng Giéng, hoa ban lac dac nd, rd6 nhat va dep nhat
I& ddu thang 2 am lich, dén cudi thang 2 ém lich thi
hoa tan dén. Lic nd rd fréng cdy ban nhu chi cé hoa
ma khoéng cé 1d. B& con viing cao coi hoa ban nhu thé
néng lich clia minh, ho phdt nuong vao ldc hoa nd va
tra hat vdo Idic hoa tan. Vdo mua hoa, céc bd, cdc chi
ldc di nuong vé trong “&p” thudng cé mét it hoa ban,
khong phdi dé choi ma 1 dé an. Hoa ban ndu canh,
I&m ndm, dd Ién chdm v3&i ddm &t mang chua... déu
dugc. Hoa ban cé vij, an dugc Ia thudc finh riéng ma
nhiéu lodi hoa khdc khong thé cé.




Ngodi ra, hoa ban cdn & nguyén liéu 1dm thudc. Theo
kinh nghiém dan gian, 18y 15-20 gam hoa ban phai kho,
sAc trong khodng 500ml nudc, con lai khodng 100ml. Sau
dé chia udng ba 1&n séng, trua, t6i frong ngdy (cé thé
pha thém chudt dudng), tri ching ho khan hodc viém
hong rat t&t. C6 ngudi dung 1& va bdp non cla cdy ban,
clng dudi dang sao vang ha thé, chiia bénh kiét ly tuong
déi hiéu quad.

Khi hdu thich hgp véi hoa ban 1a nhiét ddi gié mua hodc
cdn nhiét déi. bay Id lodi hoa moc tu nhién hodc dugc
tréng réng khdp & mién Nam Trung Qudc, Viét Nam
(phain bé ty nhién chi cé & viing Tay B&c), Thai Lan, Ldo,
Campuchia, Myanmar, Nepdl, An bd. Dang dia hinh phu
hap vdi lodi hoa ban thudng Ia ring bdn rung 14, savan
hodc ven riing, ven lang ban.




Hoa ban iron§ ddi song van hoa - tam
linh cua nguoi dan Tay Bac

Vang Tay Bdc, Viét Nam dugc ménh danh 1& “xd s& hoa
ban”. Lodi hoa ban trdng gdn lién véi truyén cd tich vé mai
finh thly chung gitta ndng Ban va chang Khum. Chuyén
ké r&ng, ving Tay Bdc xua cé mdt ¢d gdi tén Ban. Co dep
NQusi dep nét, Iai cd giong hat hay nén khién khong it anh
frai Idng diéu ddng. Nhung ndng Ban yéu thuong va mot
Idng Mot da vdi Khum - mdt chang trai gidi Idm nuang va
san bdn.

Cha cla nang Ban ché Khum nghéo nén quyét gd co
cho con trai Tao bdan - mét gia dinh quyén thé va gidu co.
Nghe cha ban chuy&n hon 1€, nang Ban bd di fim Khum
nhung Idc nay chang Khum dang phdi di xa. Thé 1d, Ban
budc mét chidc khan piéu vao cdu thang nhd Khum rdi
fréo déo, 16i sudi di fim chang.




Cudi cung, nang Ban chét vi kiét stc. Noi ndng guc xudng
moc Ién moét lodi cdy ra hoa trdng mudt vao mua xudn.
Ngudi ta goi ddy I& hoa ban trdng va xem dd 1 lodi hoa
tuong trung cho mét tinh yéu chung thly. Vé chang
Khum, tr& vé nha khi thdy ngudi yéu da béd di, chang cing
tUc t6c di tim kndp chdn ndi ring. Sau doé, chang clng Vi
kiét stic ma chét, hdéa thanh mdt con chim 1€ loi. Vao mua
xud@n, khi hoa ban ré nd, chim lai bay vé dau trén canh
ban va cdt 1&én nhing tiéng kéu da diét...

HANg nghin ddi nay, hoa ban ty nhién di vao ddi séng tinh
thén clia déng bao Tay Bac, nhdt 1& bd con thudc nhém
ngdn ngd Tay - Thai. Kndng cb bat ky chang trai, cé gai
Théi ndo ma khoéng trai qua tudi thanh xuan gdn lién véi
nhing 1& hoéi lang cd sdc hoa ban tugi tham va cd cd sy
ron réng cla nhing cdu hét giao duyén. Thém chi, trong
ky Uc clia nhing dda con Ty BAc xa qué, ndi nhé mudng
ban, Nnhd nhing ngudi than yéu méi dé xuan vé bao gid
cling len 16i trong dé hinh Anh Nhing cAnh hoa ban tuai
th&dm, N3 r6 khdp cac ban lang, trién ndi...




Gdi y nhiing toa dé ngdm hoa ban ly
tuong

V&o mua hoa ban, khi di chuyén khdp céc cung dudng
Tay Bac, déu dau du khdch clng dé dang bat gdp hinh
Anh nhidng cdy ban rd nd. Nhing ring ban trdng noi
ti€p nhau, Iac & trén doéi, khi thi thdp thodng dudi thung
IGng. Hoa ban chdy tran tU dinh ndi, nghiéng minh ra
khdi vach dd, xdéa xudng dudng khién ngudi ta khdng
khoi ngdm nghia, trédm trd.

Lac budc vdo riing ban mdi thdy, cdy hoa ban khdng
chi don thudn mét mau trdng mudt. Béi khi cd cay hoa
trdng, phdt hdng ddu canh, cé cdy hoa tim tham, rdi
clng c6 cay nda tim nlia hdng. Hoéa ra, ring ban nhin
xa thi trdng, nhung khi dén gan thi clng da sdc, da hinh.

Ngudi ta uu di danh danh xung “xd s hoa ban” cho
Tay BAc ndi chung va cho tinh Bién Bién ndi riéng. Vi
dac trung 1& L& hdi hoa ban (thudng té chiic vao gita
théng 3 ducng lich), Pién Bién dugc xem I& diém ngdm
hoa ban Iy tudng bdc nhdt Tay Bdc. Hoa ban lung linh
sdc thdm & mot s6 noi nhu Pién Bién Pong, Mudng Cha,
Tudn Gido, TGa Chiia véa thanh phé Pién Bién Phi. Hoa
ban nd rd tU thanh phd dén quanh cac trién ndi, bdn
lang. Ngudi dén x& doc nui ldm dudng mon, bdng qua
cdc cdnh riing hoa ban dé lam nuong rdy. RUng ban
trdng &n hién trong man suong cla nhing ngdy cudi
déng - dau xudn, khién ving nui Tay Bac vén nén tho
nay cang thém my miéu, kiéu diém.
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Khi 1iét trdi ddn dm 1én clng 11 ltc hoa ban Mdéc Chau vao
mua rd n3. Cay hoa ban 14 xanh quanh ndm, nhung khi
bung nu, hoa nd thi I& dén rung hét, dé Iai nhiing nhanh
cay khdng khiu, day dac hoa. Hoa nhiéu, 1& it khién séc
hoa cang thém 16ng 1ay gita hai sucng ma do cla chén
ndi riing. Mée Chau mua hoa ban néi tiéng véi cac cung
dudng dén vao bén Phiéng Céanh, Léong Ludng,
Pa Phach, trung ta&m thi trdn Méc Chau (doc qudc 16
6 dén cudi thi trén), dinh déc 75 (di bd 1 ngd nhd canh
nhd& nghf Binh Mo); ddu déc Duge Méc Chéu (di b theo
ngd canh Vivu Cafe Mdéc Chau); x@ Chiéng Hdc (doc
dudng tU qua déc Thét 82 kéo dén gdn hét xa Chiéng
H&c), phia sau huyén Gy Méc Chau hay khu vyc tiéu
céng vién gan Péng Son Méc Huong, ...

Thanh phé Lai Chau vao mua hoa ban clng dep déng
ldbng ngudi. Theo chinh quyén, frén dia ban hién tréng
khodng 2.500 cay hoa ban. Lugng khdach ghé tham thanh
phé cing t8ng dang ké véo méi mia hoa ban nd. Khéng
chi t6 diém cho vé dep cdnh quan, hoa ban cén gép
mat vao nhing mén an ddc trung trong mam com clia
ddng bdo Thai va cac nhd hang trong thanh phd. Nhing
uu diém khéng lodi hoa ndio ¢é thé thay thé clia hoa ban
khi&n chinh quyén thanh phé Lai Chdu quyét dinh quy
hoach thém moét s& tuyén dudng dé trdng hoa ban.

Hon hét, néu cé dip ghé tham Tay Bac dip cudi xudn, du
knach hay trdi nghiém 1& hoi “Kin pang then” cla ngudi
Théi Trdng va 1& hoi “Kin chiéng bék may” clia ngudi Thai
Pen. & d6, ban s& cé co hdi d&m minh vao nhing cudc
vui ndng nan, ¥ vi va dam dd ban sdc, tam quén di nhdng
au lo, mudn phién cla nhip séng hién dai x6 bd. Trén cot
cd@y “hoa chi” cla cac 1& hdi, ban hay danh thdai gian
ngdm ky canh hoa ban trong knéng gian kién trac cla
nh& san - khau cdt, Khi dy, ban s& cdm nhdan bang cé tam
hén chd khdng don thudn qua déi mat, rdng hoa ban tuy
moc mac, don sé nhung dep, mot vé dep say dam 1dng
ngusi di gép mat & bat c ddu...



4

JONE




	40 - TSTtourist News - 24.Feb.2022.pdf

