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Kinh chéo Quy khach, Quy déc gia TSTtourist than mén,

Tudn qua tiép tuc I& mot tudn ddy bién déng vai TRHCM khi cae dién bién clia dich Covid-19
van con hét stc phdc tap. Tinh t& ngdy 27/4 dén nay (23/6/2021), thanh phd 9 triéu dan da
ghinhdan 2.013 ca nhiém Covid-19 trén dia bdan va cd ngdy 1dp dinh khi sé ca nhiém lén dén
hon 166 ca/ngdy. S6 ca mdc Covid-19 clia TRHCM hién da vugt Bac Ninh, xép thd hai clia
nudc, chi sau tinh Bac Giang (5.498 ca).

11 chudi [y nhiém bi m&t ddu FO bung phat mot tudn qua budc chinh quyén phdi ndng
cdp dd chdng dich: gidn cach xa hdi dén cudi thang 6 va thyc hién Chi thi 10 dp dung
riéng cho TPHCM. Ky vong vaccine sém dua cudc séng dé thi trd vé trang thai binh thudng
mdi, TRPHCM thyc hién chién dich tiém ching I8n nhdt i tfrudc dén nay. Hon 100 diém
tiém chiing dugc 1ap tai nhiéu dia ban dé trién khai 836.000 liéu vaccine clia AstraZeneca
(dugc ho trg ti Nhat Ban) 1t ngdy 19/6. ThAnh phé dang tiép tuc dam phdn véi céde nhd
sén xudt vaccine, nd Iyc cd dd vaccine fiém cho 2/3 dan s trong ndm nay.

Vaccine hién tai nhu mot chiée phao clu sinh, mang hi vong dua dat nudc sém trd lqi trang
thai binh thudng sau khi d& dat duge mién dich cong déng. Song, tiém chiing vaccine 1a
mot k& hoach trudng ky, cdn cé liéu trinh rd rdng va ching ta phdi cé di ngudn cung dé
ti€n hanh tiém chiing trén dién rong.

Du lich néi riéng va todn bd nén kinh t& néi chung tiép tuc gdp nhiéu tré ngai & I&n bing
phdt dich thi tu ndy. Hon bao gid hét, diéu ching ta can lam 1Gc nay 1a binh finh déi phd
va chdp hanh t6t cae nguyén tdc chdéng dich cla BO Y 1€ dé ra.

BAN TIN DU LICH, s& phdt hanh th 7 cla TST Tourist s& cdp nhat nhdng thong fin maéi nnat
vé finh hinh du lich tfrong nudc nhu cac phuong tién du lich cong cong sdp thi diém trong
thai gian t8i; cac tinh, thanh bdt ddu kich cdu du lich bang viéc gidm hodc mién phi gia
vé tham quan,... Vi finh hinh quéc 1&, E-Magazine TST Tourist tudn ndy s& mang dén sdc
néng mua hé clia nhiing nai da md ctia du lich nhu Phép, Nhat Ban hay Phuket, ... dé quy
khach, quy doc gid ¢ cdi nhin 18ng quan nhdt vé nhiing bién déng du lich trén todn cdu.

TPRHCM tiép tuc I& diém dén dudc ban bién tap goi y khdm pha khi finh hinh dich dd dugc
kiém sodt. B3i suy cho cling, ludn vé chi phi, dm thyc, con ngudi, cac di sén hay sdc hdp
dén clia cac diém vui chdi... khé cé noi ndo trén cd nudc dép Ung dudc ddy di nhu
TPHCM. Thyc hién gi@n céch x& hoi cdng 1a Itc ban danh nhiéu thsi gian hon cho 16 dm
cla minh, ma thiét thuc nhat 1& qua cdce bla com nhd. Néu ngai ndu, ban hodn todn cd
thé tham kh&o nhing nhd hang com qué da dudc chdng 16i chon loc. Tin r&ng, nhing
ngdy thuc hién gidn cach clia ban s& dong ddy tinh cdm nhd sy gén k&t clia nhing bla
cam nha.

E-Magazine TST Tourist fran trong gidi thiéu dén quy khach, quy déc gid bén fin tudn s6 7, thi
nam, ngdly 24/06/2021 v&i chd dé “SAl GON NANG DONG - CHAO HE SOl bONG".

BAN BIEN TAP



DU LICH CHAU AU C ousén ren

GIUA LONG SAI GON

VOI 5 TOA bO CHECK IN BINH bAM

Du lich chGu Au Iégm gi cho xa xéi va t6n kém, lai khéng mdy dé ddang khi moi lich trinh déu bi buéc
dirng Igi béi “cé vy”. Chi can cé trong tay 5 toa dé “khét tiéng” ndy, cdc tin do xé dich sé cé lién tay
tour check in chau Au sang, xin ngay giida Iong TP.HCM sam udt.




Buu dién thanh phé

Cung v8i nha thd Pldc Ba, chg B&n Thanh hay Dinh
Poc Lap, buu dién thanh phd duge xem Id mdt trong
nhing céng tAinh tiéu biéu cho kién tric dé thi Sai
Gon. Xay dyng Tt nam 1886-1891 bdi kién trdc su ngudi
Phdap, tod nhda vai phong cdach kién trdc phucng Tay
k&t hop nét trang tri phusng Béng ndy thu hat hang
triéu lugt knadeh ghé dén méi nam.

Toa lac gita long quan 1 sdm udt, buu dién thanh phé
v3i tone vang ndi bat 1 1au da trd thanh diém check
in cuc ky yéu thich cla gidi tré Sai thanh. Nhin ti bén
ngodi, tod nhd gdy dn tugng manh vaéi két cdu 3 tang
nla chim nda ndi, hang loat clia sé uén cong ciing
chiéc ddng hd dat bén trén 18i di vao. Néu hé théng
cla s6 cla khéi nha hai bén déu cé hinh vom cung
hodc hoi vom, thi riéng tai khéi nha gitia, cdc clia s
lai c& hinh chG nhat.

Budc vao bén trong, du khdch sé& dugce dip trdm 1rd
tfrudc trdn nhda hinh vom cung, dugc thiét k& coéng
phu v8i cAc ddu ndi Ia nhing hoa van bat mat. Pac
sdc nhdat 1& hé théng cdc mdang phu diéu ém tron
phién dd hinh chd nhat. M&i phién da dé tén moét nha
khoa hoc cé déng goép I18n cho nén van minh nhan
loqi frong IInh vuc dién va dién fin.

Buu dién trung t&dm hién c6 38 qudy phuc vu khach
hang v8i ddy dd dich vu buu dién ciing mang lugi
dién bdo dén rong khdp cdc dia phuong trong nudc
cling nhu qudc t&. DUng chan tai ddy, ngodi dugc
dip chiém ngudng mot céng trinh quy mé cé tudi ddi
fram nam gita 16ng thanh phd, du khdch con dudgc
ti€p thu nhiéu kién thuc bé ich vé lich si cla ngdnh
dién thoai, dién tin, cing nhu dugc séng lai quéng
thai gian ngudi ta lién lac v8i nhau chi bang thu tu.
Tham chi, néu mudn gdi mdt bldc thu tay dén bdat cu
ngudi quen ndo cla minh gila thdi hién dai dé tao
sU bdt ngd, du khéch hodn todn cé thé thuc hién vai
céc dich vu dugc cung cdp tai day.

Pia chi: S§ 2 Cong Xa Paris, P. BEn Nghé, Q.1




The Pegasuite

S&i Gon Iad mét thanh phé tré trung, nang déng va ndi
tiéng v&i nhing tod cao ¢ choc 1rai. Tuy nhién, dé
fim ra moét toa dé chudn xin dé cac tin dé séng &o
check in nhu thé dang lac gitia Paris hay New York 1&
khéong hé dé&. Hanh trinh séng &o cla ban chi dugc
xem 1a tron ven khi tim dén ding nai, dang chd va
vdo dung thai diém.

Toa lac & qudn 8, khu chung cu cao cdp The Pegasuite
ting gdy s6t moét thai trong gidi tré vao thdi diém
ma3i hodn thanh. Vi gam mau trdng chl dao, hanh
lang bd dugc 1at gach sadng bong cung thiét k& theo
phong cdch chau Au, foa dé ndy mang dén nhing
shoot hinh lung linh khéng khac gi Paris hay New York.

Pé c6 nhing shoot chup ma@n nhan nhu y nguyén,
thai gian chup anh nén rai véo khodng 8-11h hodc
15-17h. BD&n day, ban chi cén dién nhing bd cdch
street style chanh s&, mang theo moét chiéc smartphone
va mot phd nhay “cé tédm” nda 1 da cd ngay mot
tour du lich chau Au “sang, xin, min” ngay gida Sai
Gon.

Pia chi: 996 Ta Quang Blu, Q.8



Phé Ty Bui Vién

Pi vao hoat déng khodng thdng 7 nam 2017, phd di
bd Bui Vién dugc xem I mot frong nhing foa dé “an,
chai, vui, chill” Iy tudng vé dém cla gidi tré Sai thanh.
VUa 1& mot diém dén hdp dan vé dm thuc v8i muon
hinh van trang kiéu hang quén khac nhau, binh dén
cb, “chanh s&” ngut ngdn cdng cé, phd Tay Bui Vién
via Ia diém check in cyc chill khi pho bay tron ven vé
s&dm udt, ndo nhiét cla Sai Gon Itc dém vé.

Nhing hém bia dém chdt Hongkong, nhing qudn
cocktail 1& dudng véi toan ngudi ngoai qudc, 1an
frong dé I1a tieéng coi xe, 1i€ng ndi cudi, ti€ng nhing
thanh @m x&p xinh t &m nhac,... tat c¢d tao nén mot
bdu khéng khi ndo nhiét, vui tusi v& dém chdt Sai
Gon.

Dudi cac anh dién neon, phia xa xa I& view Bitexco
hay Landmark - hai tod nh& choc rdi chda ddy niém
ty hdo cla thanh phd tré, cdc shoot hinh s& tré nén
lung linh va day sdc mau nghé thuat. B&n mic mda
nhin vao dé, ngudi ta cl tudng ngudi trong dnh dang
lac 16i vdo mot kinh dd “khéng ngd” ndo dé xa xdi.

Pia chi: 1 BUi Vién, P. Pham Ngi L&o, Q.1
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; BAOC TANG MY THUAT

Bdo tang My thuét TP.HCM

B&o tang My thuat TRHCM dugc biét dén 1a tod tu
dinh clia 6ng Hua B&n Hod (cdn goi Ia chd Hod) - mot
thuong nhan ngudi hoa gidu coé tiéng & Sai Gon thdi
frudc. Tod nha |a sy k&t hgp hai hod gida I8i kién trac
A Péng (Trung Quéc) v8i chau Au (Phdp). do Rivera
- mot kién tric su ngudi Phdp thiét k& vao nam 1929
v& hodn thanh véo ndm 1934,

Vdo ndm 1987, tod tu dinh dugc nha nudc I&p thanh
Bdo tang My thuat TR.HCM nhung do con thiéu nhiéu
hién vatr nén mai dén nam 1992, b&o tang mdi chinh
thic di vao hoat déng. Khong chi 1d noi luu git nhiéu
hién vat lich st cé gid tri, B&o tang My thuat TR.HCM
codn 1& diém dung chéan Iy tudng cho nhing ai yéu
thich van hod, nghé thuat va hadi hoaq.

Toa nhd dudgc toa lac frén khudn vién cd dién fich
I&n t8i 3.514m?2 va thiét k& theo phong cdch kién tric
Art-deco. Pay |& coéng trinh ddu tién 3 Sai Gon dua
thang may vao thiét ké.

Pugc bao phl bdi mét mau vang bdt mat, tod nha
cdn gay dn tuong véi phdn mailgp ngdi dd am duasng,
nhing vién ngdi diém mai dugc trang men vién mau
xanh luc. Cac 6 cla sé dudc 1&p kinh hoa van bat
mdt, mang dam phong cach nghé thuat chau Au.
Phan gach 1at nén nha cing 1a loai gach 16t véi da
dang hoa van va mau sdc. Riéng phdn cdu thang
dugc 1at da cdm thach véi nhing buc tudng son mau
nau trdm... cang lam khéng khi noi day thém phdn
tr&dm mac va cd kinh.

Pia chi: 97 Phé Buc Chinh, Q.1




Nha thé Pdc Ba

Ngodi viéc I& mot trong nhiing céng trinh bidu tugng
clia Sai Gon, nha thd Buc Ba con vinh dy la vucong
cung thanh dudng ddu tién tai Viét Nam dugc gido
hodang sdc phong nam 1959, Ngodi nha thd Blc B,
tfrén cd& nudc con cd thém 3 coédng trinh nhan duge
danh hiéu cao quy ndy, gdm: nhda thd La Vang, nha
thd Pha Nhai va nhd thd Ké Sa.

Nhd thd bdc Bd hodn thanh vdo ndm 1880 vd dugc
thiét k& bdi mot kién trdc su ngudi Phap. Cong trinh
dugc xay dyng theo phong cdch kién tric Roman
pha tréon véi phong cdach kién tric Gothic, két cdu
gdébm 3 phdn chinh Ia thadnh dudng, thap chudng va
cong vién bén ngodi.

Bao boc nhda thd Ia hé théng tudng bdng gach cé
xudt xd tU Marseille (Phdp) tU cudi thé ky 19. Phia
frudc mai vom nhd thd 1a chiéc ddng hd Thuy Sy, qua
han 140 nam van hoat déng rdt chinh xac.

Thap chudng 1a linh hdn cla nha thd. Qud chudng
Son (tfrong té@t c& 6 qud chudng theo am dé, ré, mi,
pha, son, la, si) nang 8,8 tan I& mot trong nhing qud
chudng I8n nhat thé gidi.

Bang tat cd su trdm mdc va nhudm nét réu phong,
nhd thd Buc Ba khéng chi la cdng trinh kién trac ddy
nghé thudt, ma con Id mot chdng nhan lich st khi
ding dé, chung kién moi ddi thay cla nhip séng Sdi
thanh sudt mot thé ki qua.

Pia chi: 01 Cong Xa Paris, P. BEn Nghé, Q.1




\|1/88 DESTINATION

PIEM DEN MOI HAP DAN G CAC QUGC GIA - VUNG MIEN
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VE DEP NHAT BAN

GIUA SA' GON Thanh Nghia

Ghé thdm Sai Goén, nhiéu tin dé xé dich sé rat bat ngd khi bdt gdp nhiéu khéng gian mang Gm hudng
cla xi sé hoa anh ddo tai noi day. Tu vién Khanh An, hém Lé Thanh Tén, nha hang Oishi Town... Ia nhing

toa dé check-in Iy tudng, giip ban ggi nhé va tréi nghiém dudc bén sdc Nhat Ban ngay giiia Iong thanh
phé thén quen.

Tu vién Khanh An

Toa lac tai phudng An Phd Béng, qudn 12, fu vién
Khanh An 1& dia diém check-in mang dam phong
cdch Nhat Ban dudc gidi tré Sai thanh yéu thich. Chi
cdn didng bdt cd gbéc ndo tai day, du khach cing cé
thé dé dang bt dudc nhing t&dm hinh lung linh.

Nai day s& hdu kién tric Phat gido BAc Tong vai nét
thiét k& tuang ty nhing ngdi chia tai x& s& mart trai
moc. Tu vién dugc bao phid bdi 3 gam mdau chd dao:
Nau gb - thé hién sy ving bén va chdc chdn, trdng
vOi - nét tinh khiét, thanh finh chén Phat mén véa mau
vang tugng trung cho vé dep mém mai, linh hoat.

Ngdi chua 1a nai két hgp hai hoa gida nét van hdéa
tadm linh cla dat nudc Nhat BAn va vé dep frang 1&
cla I16i kién trac cd kinh, uy nghiém.

Bé&n canh dé, quanh khudn vién cla tu vién codn dudgc
frang i b&ng nhing chiéc dén 16ng lam bdng gb.
dan gidy hinh luc gidc thudng thdy trong cac Ié hoi
hodc & 16i di cdng dén, chia cla x{ s hoa anh ddo.




Hém Lé Thanh Tén (Japan Town)

Dai v8i ngudi dan Sai thanh, dac biét & gidi tré thi Japan
Town, hay con goi I& phd ngudi Nhat I& mot diém dén
khong con la 1dm. Con dudng ndy dai vén ven chua
day 2 km, ndm ngay géc dudng Thai Van Lung va Lé
Thé&nh Tén, quan 1.

Ph& ngudi Nhat con duge biét dén vai tén goi khd
Tay khdac |a “Little Japan” bdi khi dgo budc trén doan
dudng ngdn nady, ban sé& cé cdm gidc nhung dang
lac trong mot hém nhd 3 Tokyo. Nai day mang lgi mot
hinh &nh Nhat BAn séng ddéng, tré trung vai nhing
hang qudn nhd nhan, ndi dai.

piém ddc biét I& toan bd clia hang tai day déu duge
lam tU gb t6i mau véi rém che cla béng vai, diém
xuy&t thém nhing chiéc dén Iong dé hodc trdng treo
trudc cla. Néu khong nhin vao bién hiéu song ngd
tiéng Viét, nhiéu ngudi s& ngh day chinh 1d mot khu
phd cd 3 Nhat thuc thu.

Sau khi dao quanh mét vong, ban cé thé ghé qua
nhang qudn an Nhat tU binh dén dén sang trong dé
thudng thic bdnh Takoyaki, mi Ramen, bdnh xéo,
sashimi, sushi, mochi,... Phdn I8n nhing cla hang &
day déu gild nguyén huong vi @m thyc Nhat Ban trong
cAc mon an, bdi chld cla nhing cla hang nay déu
& ngudi Nhat,



Oishi Town

Ph& Nhat Ban Qishi Town sé& Id mot trdi nghiém thi vi
dé tan hudng van héa dm thyc va khéng gian thodng
dang, dam chat Nhat Ban ngay tai quan 2.

Nai ddy gdy dn tugng bdi phong cdach thiét ké doc
ddo, mang hai thd x& Phi Tang vai nhing ddy nha gé
hoa minh trong khéng gian cdy xanh mat mé, nudc,
fr3i frong veo.

V& dusng nhién, viéc luu lai vai tdm &nh 1& diéu khong
thé thi€u khi dén “Tiéu Tokyo” ndy. Bay hia hen & dia
diém thich hgp dé chup nhing buc hinh “dé ddi” bdi
géc ndo clng dep nhu thé ban dang dat chan dén
Nh&t Ban.

Oishi Town hién cdén cé nhiéu gian hang &m thuc
truyén théng Nhat Ban, véi vo van cdc mén an hdp
dan, do chinh ngudi bdn x& ndu. Ban sé& khéng qud
khé dé thdy nhing mén ngon mang diung phong
cach va khdu vi cla ngudi Nhat, 1t nhing mon rét
phd bién nhu: mi Ramen, mi lanh, Takoyaki, banh xéo,
rugu Sake, sushi, sashimi,... t6i nhing moén sang trong
nhu bd Wagyu. Bén canh dé, nai day con cd cd gian
hang ban dd gém cd truyén 1dn quan cd phé day
cd&m hoa truyén théng dé ban tha hd trdi nghiém.
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Céng vién Vinhomes Cenfral Park

Nd&m bén bd séng Sai Gon the mong, cdng vién Vin-
homes Central Park 1& dia diém mang dang ddp cla
mot Nhat BAn hién dai, nGng déng.

L6i kién trac cla khu céng vién ven sdéng ndi bat véi
phong cdch mang &m hudng cla x s hoa anh ddo
v3i nhiing mdng khoéng gian xanh bao bao quanh
cdéc tda nhd choc trdi.

Khu vudn Nhat Ban I& nhan diém canh sdc cho todn
khu vuyc Vinhomes Central Park. Nai ddy s& hGu rat
nhiéu bonsai, ca canh, tiéu cdnh non bd dac frung
cla dat nudc mat trdi moc.

Cdac dudng dao lat cd, da, sdéi quanh co tua nhu
nhing dong sudi k&t hop cung cac tang cay bonsai
cdt tia chin chu tiép tyc tao ra tdng cé&nh quan sinh
déng cho tng thé khu vudn. N&i bat gitta khu vudn
I& chiéc cdu mau dé son, diém xuyét vao gidia khéng
gian xanh mudt, yén binh.

Pang cha y, nai day con hdi tu gén 20 logi dén khac
nhau, hadng ngan mdau dén 16ng truyén théng Nhat
B&n cung cac dén 1&ng linh vat, dén 1dng nhan vat
cd tich, néi bat cé: tiéu dinh dén 1&dng 16n, con dudng
dén 1dng v&i hon 2000 chiéc dén treo trén cao, thap
den 16ng ndi tiEng Nhat B&n Noshiro Fuyajo cao dén
14m, dan dén 16ng cd chép trén mat ho, ...
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Phia dudi cdu chinh 1a thiét k& hd cd Koi, lodi cé biéu
tugng cho sy gidu sang, phu quy theo quan niém cla
ngudi Nhat,

Cung véi dé, cdu di bd clng 1a mot dia diém thu hat
nhiéu gidi tré dén check-in tai céng vién. Cay cdu cd
thiét k& cach diéu, mang hai thd hién dai, phia sau I&
frang diép nhing tda nhda cao &¢ sé& cho ban nhing
blc hinh cuc ky an tugng.

Ngodi ra, khu vuyc bdi cd xanh mudt va cé dién tich
I8n hinh tron ndm tai tfrung tdm céng vién cing rat
thich hop aé ban cd nhing hoat ddng ngodi trai. Bai
cd ndy cho phép moi ngudi dudc thodi mai di lai va
ngdi hong mat. Vao nhing dip dac biét, noi day con
dugc dung dé té chic cac sy kién 16n vé am nhac,
nghé thudt.



cusnve

NHONG MON NGON PHAI THUGNG THUC NGAY

CANH CHUA CA

DUNG DICU MIEN TAY hanh Nghia

Thudng vdo dé hé vé, dia tré ndo & mién Tay clng thich dudc me ndu cho té canh chua néng hdi dé xua di
nhdng cdi oi buc cla fiét fréi. Sau ndy du da rdi xa qué huong, thi frdm ngdn mén g nhung chéc han nhiéu
dla con mién séng nudc van khong thé ngudi ngoai nhé vé maén canh dan dé ndy.

Nhdng mén canh ludn thudng tryc trong mém com cla mdi gia dinh ngudi Viét. 3 méi ving mién, ngudi dan
lai séng tao ra hang tram kiéu khac nhau. B6i véi ngusi Nam BS, canh chua tU 1au d& tr& thanh niém ty hao
cho nét van héa dm thyc hoang da, hdo phéng, nhdc dén mién Nam phdi nhdc ngay dén mén canh ndy.




Hiém cé mon an ndo gdn bé vai husng qué, vai tinh
ty dén tdéc nhu mdén canh chua Viét. Nhd van Son
Nam cho rdng, mén an mién Nam via hdo phéng,
viia dam da& phong vi thdi khdn hoang. Hdo phéng vi
nd k&t hgp vai nhiéu loai rau, méi loai déu cé vi thuéc
nhd&m diéu chinh sy md&t quan binh @m dudng frong
co thé, déng thdi gép phan kich thich tiéu héa, lam
cho ngon miéng.

Nhing tinh hoa cla dat tr&i, séng nudc gan nhu gdi
gon trong t6 canh chua véi cd séng, rau vudn. Mén
an ndy cé thé dé dang ché bién tU cdc loqi cd khac
nhau nhu: cd diéu héng, ca basa, ca kéo, ca tra,...
ma&i logi canh cd sé cho gid tri dinh dudng va huong
vi khdc nhau. Nhung ddng diéu v&i huong vi dan da
cla mién Tay nhdt thi van phdi & mén canh chua ca
[6c ngot diu, thanh mat.

Ca l6c (hay con goi la cd qud) Iam thit, riia sach vai
mudi va modt it rugu trdng hodc gi@m cho hét mui
tanh. Cat khic ca via an khodng 2-3 cm, udp cd vai
1 chdt hat tiéu, nudc mdm trong khodng 10 phat.

Nhiéu ban hay cé thdi quen udp cd vai mudi (bot
ném), nhung cdc ddu bép nha hang khuyén ching ta
khong nén. Vi mudi s& khién cho thit c& san lai, ngan
chan cd ngdm thém cdc gia vi khac. Bdi vay, nén
thay th& mudi bdng cdc gia vi khdc nhu nudc mdm,
s& rat tham ngon.

B&n canh thit cd tusi ngon, phdn rau cla t& canh
chua clng quyét dinh rat nhiéu dén husng vi mén an.
Gid, bac ha (doc mung), dau bdp, ca chua, khém...
rda sach, cdt khidc via an, vi ngot ty nhién cla rau
$& gilp can bdng cho mén canh diu nhe hon. Ngoai
ra, Nngudi mién Tay con k&t hgp véi bdng dién dién dé
tfao nén mét mau vang éng anh, ddc trung cho mén
canh.




N6i dén ndi canh chua ma bd quén vai trd cla rau
tham thi qud bdt cdng. B3i vi du thit cd ngon ¢d ndo,
ngudi ndu khéo 1éo dén dau ma thiéu ngd om, hing
chanh, ngd gai, hing qué... coi nhu ndi canh dé van
chua hodn h&o. Céc logi rau ném ngodi mui tham,
kich thich vi gidc con cé tdc dung thanh nhiét, gidi
doéc, tieu thuc, Igi tiéu va chdng dugc vi khudn. Mdi
nhin néi canh chua dep mat, hai hda vai ddy dd ngi
sAc (den, dod, xanh, trdng, vang) va ngad vi (man, béo,
chua, cay, ngot) cling dd tdc déng vdo moi gidc
quan, gidp ngudi ta chua an da thdy ngon.

Gdp cdc miéng caldéc ra toé 18n, cho thém 1én trén gid
dd, cac logi rau them, hanh phi va mo’r vai lat &t (’ruy
theo khdu vi &n cay cla gia dinh) agé tQo vij cay néng
dac trung cho mén an. Sau dé, mac hé&t phdn nudc
dung con dudng séi ndng vao t6, chua don Ién bla
d&@ mudn thdp thé I8y mudng hdp xi xup dé cdm nhan
huong vi dédm dd chua chua, ngdn ngot. Ca l6c thit
chdc, mém va thom, k&t hgp véi nudc canh dam da.
D& miéng thit cd ch@m v3i chén nudc mdm séng cay
nong s& cho ban moét bia com dam vi.




Mon canh chua cd 16¢ ndy khi ndu phdi cay mot chat
mdi ddng vi mién Tay Nam Bo. B6 chua thanh, ngot
diu clila mén canh ndy sé gidp bla com gia dinh thém
dd ddy husng vi. An mua hé thi thanh mat, mua déng
thi cay @m néng, déu rat tham ngon.

Cé t8i hang chuc cdch ndu, cdch st dung nguyén
liéu khac nhau cho ndi canh chua. Cac ba ndi trg hay
dung chanh, me, gidm. V3&i ngudi sanh diéu, nhing
thg ndu tai hoa bao gid cdng coi ndi canh chua nhu
mot “thang thudc” véi di thanh phdn dinh dudng va
cdc vi man, ngot, chua, cay, ndng nén da day cong
nghién cdu, chon ra nguyén liéu, gia vi hodn todn
Viét. Ngudi thudng thic chi ném thoi cing du biét tay
nghé cla thg

ndu thé ndo.

‘.L‘

Ngodi nhing nguyén liéu quen thudc, vi chua cla
ndi canh cé thé dén tU com mé, 1& giang, 1& céc,
trai gide, xodi non, chum rudt, khé, bda, ban... Chdng
han, canh chua cd 16¢, hdp dan nhat 1 ndu v8i com
mé&; canh tém, cua ndu v3i mé phadi Ia thit mé non.
Con ca tré, ca ngdt ma ndu vaéi ban thi duge x8p vao
mdc ngon nuc tiéng. Luon ndu chua vaéi dot céc; ga
ndu va&i 1a giang; cd rd, cd chép ndu véi trdi gidce; cd
linh non ndu

v8i ban... déu ld nhing mon khi d& an thi khé ma quén
dugce. Ngodi ra, ngudi dan qué con cé sang kién tédm
ndu vd3i tring kién vang, c& ndu vai dua mon... mui vi
tham ngon déc ddo.

Néu cé dip dén véi mién Tay, cdc ban ding bd qua
mén canh chua cé trd danh dé cam nhdn di dday
huong vi mién qué séng nudc nhé!




CUISINE

& NHONG MON NGON PHAI THUGNG THUC NGAY

—
——

4 NHA HANG COM OULE

CHO BUA TOI O TP.HCM Thanh Nghia

Théi gian gién cach xa héi kéo dai chéc hdn dé 16m nhiéu ngudi xa xit bat déu thGy nhé huong vj cia
bda com qué nha. M6t mdm com thinh soan, tuom faf véi nhing mén an dém chat Viét, gia nguyen
huong vi truyén théng sé gidp bia 16i cua ban thém é@m cing. NhUng dia chi sau day sé la goi y tha vi
dé ban daf giao tan noi nhing mon dn than thuong, quen quen ma la la. Ban cung c6 thé luu lai nhUng
cdi tén nay dé cung gia dinh, ban bé, dong nghiép dén day ding bia sau khi maa dich da qua.




Spice Bistro

Pia diém nday da trd nén qud quen thudc vai cu dan
Sai thanh, thu hat thuc khach bdi cdc moén &n thudn
Viét. Khéng gian trong qudn dugc bay tri b&dng cac
vat dung quen thuéc clia mién qué Nam Bo. Spice
Bistro hién tai c6 2 chi nhanh, mdi nai dugc bay tri
theo cdach riéng, khéng trung 1dp v8i nhau, mang Iqi
nhiéu diéu mdi la cho khach hang than quen mudn
thay adi dia diém dung bua.

Pé&n day, ban c6 thé thudng thic mén ngon 3 mién
dudgc dat trong nhing vat dung théan quen cla mién
qué nhu: met, chén sanh, niéu dat.... Tat cd tao nén
mot bau khéng khi ggi nhé dén bla com gia dinh.

Nét ddc trung trong mén an cla qudn 1&a déam da
gia vi, c6 chat cay ndng, kich thich vj gidc ngudi an.
M&i mén an cla quan déu dude dau tu ky ludng vai
nhing nguyén liéu quen thuéc nhung dugc Iam mdi,
tao cdm gidc via thédn quen lai via Ilag miéng. Mot
s6 moén an ban ¢ thé dung thd khi dén day nhu: tép
rong rang m3 hanh, bé trén rau ring, myc nhdi rim
thit,... Ngodi ra, Spice Bistro con si dung nhing sén
phdm dudc chon loc ky ludng, theo mua vy, dem dén
vi tusi ngon trong ting maén an.

Pia chi:

CNT1: 2 Thi Sach, P. BEn Nghé, Q.1

CN2: 32 dudng s6 11, P. Th&o bién, Q.2
Gid mé cua: 07:00 - 22:00




Flyfood

Flyfood dang I&d mot cdi tén khda gan gli cla ngudi
dan Sai Gon khi nhdc vé mot thusng hiéu “Ga b x6i”
v3i kidu déng, mau sdc, mui vi, chdt lugng ddc trung,
khong 1&n vaéo dau dugc. Dday cling I&d modt trong
nhidng don vi di d&du xu hudng dat tiéc tan nha dang
phat trién rdm rdé & Viét Nam nhing nam gén day.

Flyfood chuyén phuc vu cadc mén an dédm vi qué nha
va& giao tan nagi, gitp khach hang tiét kiém thai gian.
Thuc don cla qudn vo cling da dang v8i mdén an gia
dinh, t& nhing mén dung trong tiéc, hop mat dén
cdc cdi tén quen thudc trong bla com hdng ngdy
nhu chdo cd mién Tay, vit ndu chao, chdo luon, lusn
um nudc dla, ga ndu hém, cd chung tusng, g& quay
bd x6i ddu xanh, gdi cd hd dia tédm thit, cd 16c quay
me, chao &c¢, ...

Pa&i véi dich vy giao hang tan nai, nhing moén an sé
dat trong hop gidy chdc chdn, céch nhiét dé ddam
bd&o nguyén ven vandng, gion khi dén tay thuc khach.

Pia chi: H3 Biéu Chdnh, P.12, Q. Phd Nhudn
Gid mé cua: 08:00 - 22:00




An Nam Quédn

Pay sé la mot dia chi ly tudng cho nhing ai mudn tim
dén huong vi dm thuc mdéc mac, dan da cla manh
ddt mién Trung. Khéng gian bén trong nhd hang ndi
bat véi gam xanh nhe nhang, ban ghé thiét k& theo
hudng 1t6i gidn nhung khédng kém phdn tinh t& vdi
nhng budc tranh déc ddo... tao nén moét téng thé hai
hoa.

Thuong hiéu An Nam Qudan dugc nhiéu thyc khach
biét dén v3i moén gd 1&én mam trd danh. Mén an gay
xao xuy&n bdi phan thit ga luéc vang uom hay ga
quay véi 18p da mau hé phéach quyén rd, ndm gon
gdang dudi nhing sgi I1& chanh moéng. Long gd xdo
nghé vang, xen clng sdc xanh éng cla hanh 1&, hanh
tay day 1én muai thom ddy mdi goi. Gdi g tréon khéo
I&o clng thoem, chudi bdo cd vi chua dju diu mat mé.
X6i trdng ngdn, dé&o déo thom tho dudc rudi 1&n 18p
md gd béo ngdy, thém pate vad nhdm hanh I& xanh
xanh.

Ngodi ra, nha hang con vd s& nhing mén an dam
chat Trung BS danh tang cho thyc kndch nhu: mit non
tron hén, chd cd om mang, cd 1éc nudng 1& chudi,
banh ust thit quay, muyc I& nuéng, 1&du cd thac lac,
chd& dum, banh udt cudn thit,... va dling quén bd qua
mon thit heo hai da cudn bdnh trdng cda Ba Nang -
mon an duge xem |1& best seller cla qudn.

Pia chi:

CN1: Nguyén Binh Khiém, P. Ba Kao, Q.1
CN2: T4 Xuang, P.7, Q.3

Gid mé cua: 11:00 - 22:00




B&p Nha Luc Tinh

N&u yéu thich cadc mén an mién Tay, BEp Nha Luc
Tinh 1& dia chi ma ban khéng thé bd qua. Khong gian
quén dugc bay tri theo phong cdch vung séng nudc
Nam Bd, k&t hop gida nét mdéc mac va sang trong.
Moi ngdc ngdch trong qudn déu dugc cham chdat,
frang fri dep dé&, chu trong mang xanh nén khd mat
mé&, dé chju. Quan cé cdac khu vuc pht hgp cho nhiéu
nhém nhu khach 18, khéch dodn... pht hgp dé gdp
ban bé va déi tac.

Thyc don cla Bép Nha Luc Tinh s& ggi 1én khdng khi
clia mién qué séng nudc véi nhing moén an ddc trung
nhu: kho quet, canh tép ddng ndu I& me non hay
nhiéu mén banh dan da nhu bdnh xéo, banh khot...
Nhing dac sdn mién Tay cang thém phdn hdp dén
v3i cAch bay tri sang trong mda van gid nguyén dugc
huong vi truyén théng vén co.

Cda ha kho t6 v& canh chua ndu dot nan bdp 1a hai
lya chon dugc nhiéu thyc khdch ting thudng thic tai
déy gdgiy. Thit ca ha tugi va béo kho véi moét it thit ba
chiva 8t cay cay, nudc sét keo keo cé vi béo va duge
ném ném via an, rat bdt com. Cén canh chua dam
dd, hoa quyén vi chua ngot, dot ndn an gion gion, vi
via an, dam chdt mién Tay.

Pia chi: Nam Ky Khdi Nghia, P. Nguyén Thdi Binh, Q.1
Gié mé cua: 10:00 - 22:00
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